কুরআন ও সুনাহর আলোকে তাযকিয়ার অপরিহার্ষ 
বিষয়াবলীর উপর দলীল-প্রমাণ নির্ভর এক অদ্িতীয় 
সংকলন 


পরিচালক: মারকাজুল উলুম আল ইসলামিয়া, ঢাকা, বাংলাদেশ । 
খতীব: মারকাজ জামে মসজিদ 
মেট্রো হাউজিং, বছিলা রোড, মোহাম্মদপুর, ঢাকা | 
মুহাম্মাদপুর, ঢাকা | 
সাবেক শায়খুল হাদীস: জামিয়া ইসলামিয়া মাহমুদিয়া, বরিশাল | 


আল হাদীদ পাবলিকেশন্স 
মেট্রো হাউজিং, বছিলা রোড, মুহাম্মদপুর, ঢাকা । 
মোবাইল: ০১৭৭০২০২৩৫৭ 


প্রকাশনায় 
আল হাদীদ পাবলিকেশন্স 
মোবাইল: ০১৭৭০২০২৩৫৭ 
1101)://101107181101010009.৮/01-01)1999.0017) 
1101)://10109101009018-৬/01-0101999.00117 


প্রথম প্রকাশ : জুন ২০১৩ ইং 


[পাবলিকেশনস কর্তৃক স্বর্বস্বত্ত সংরক্ষিত] 
বি: দ্র: কোন রকম পরিবর্তন ও পরিবর্ধন ব্যাতীত সম্পূর্ণ ফী বিতরণের জন্য 
ছাপাতে চাইলে কর্তৃপক্ষের সাথে যোগাযোগ করার জন্য অনুরোধ রইল | 


মূল্য: ১০০ (একশত) টাকা মাত্র 
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আমার 
বের রড 
হা কে “তায্‌্কিয়াতুন নুফুস” বইটি উপহার 
দিলাম । 


আপনার সংগ্রহে রাখার মত লেখকের অন্যান্য কিতাবসমূহ: 
মম 


১০) কিতাবুদ দুআ 

১১) দ্বীন কায়েমের সঠিক পথ 

১২) সিয়াম ও ঈদ: বিশ্ব ব্যাপী একই তারিখে পালন করা সম্ভব কি? 
১৩) কিতাবুদ দাওয়াহ 

১৪) উন্মুক্ত তরবারী 

১৫) তাযৃকিয়াতুন নুফুস 


প্রথম প্রকার: রুগ্ন কবলব বা মুনাফিকের বলব 

রোগ গোপন থাকে না 

দ্বিতীয় প্রকার: আল ক্বীলবুস সালীম বা কৃলবুল মুমিন 
তৃতীয় প্রকার: আল কুলবূল মাখতুম বা কাফেরের কূলব 
চতুর্থ প্রকার: আল কৃলবূল লাহী বা মিশ্র বলব 
গাফেল কূলবের অধিকারী লোকদের প্রতি সতর্কবাণী 
গাফেল লোকদের থেকে সাবধান 

আল ্বালবুল কাসী 

বৃলব রোগাক্রান্ত হওয়ার কারণসমূহ 

প্রথম কারণ : সাধারণ মানুষের সংস্পর্শে বেশী থাকা 
দ্বিতীয় কারণ: অতি কথন 
তৃতীয় কারণ: অতি ভোজন 

চতুর্থ কারণ: অতি দৃষ্টি 

মহিলারা পুরুষকে দেখতে পারবে কি? 
বুলবের রোগ সমূহ 

আত্মার রোগের চিকিৎসা 


তাষ্কিয়াতুন নুফুস ৭ 


ভূমিকা 

আত্তদধি ইসলামে একটি গুরত্ তরপূর্ণ বিষয় । আমাদের ভারতবর্ষে আত্মশুদ্ধির 
নাতে উনের ভি আতা ও শিরক কুরী। নিস চিল ভাছে। তারা 
কোরআনে বর্ণিত তাযকিয়ার আয়াতগুলোর মাধ্যমে দলিল পেশ করে থাকে । 
পীর-যুরিদী ও সুফীদের বহু তরীকার জন্ম এই তাযকিয়ার অপব্যাবহারের 
কারণে । অথচ তাষকিয়া ও পীর-মুরিদী সম্পূর্ণ বিপরীতমুখী দুটো বিষয় । যার 
একটি আরেকটির পরিপন্থী । একদিকে সেই ভ্রান্ত মতবাদপগডলো থেকে বাঁচার 
প্রয়োজন অপর দিকে নিজের আত্মাকেও পরিশুদ্ধ করা প্রয়োজন | সে কারনেই 
আমাদের বক্ষমান আলোচনা “তাযকিয়াতুন নুফুস' আত্মশুদ্ধি) । 


তাষকিয়া এর শাব্দিক অর্থ 

শান্দিকভাবে তাষ্কিয়া শব্দটি দু'টি অর্থে আসে : পু ণ 
প্রথম অর্থ: পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন ও পবিত্র করা | যেমন বলা হয় 24172 ০:57 
'যাক্কাইতু হাযাছ ছাওবা, আমি এই কাপড়টি পরিষ্কার করেছি। কুরআন 
মাজীদের নিমের আয়াত (% ১৮৫/-3/০/8: 287০৬ “তাদের 
সম্পদ থেকে সাদাকা নাও । এর মাধ্যমে তাদেরকে তুমি পবিত্র ও পরিশুদ্ধ 
করবে। (তাওবা ৯:১০৩) এই আয়াতে 7৫, 'তাষকিযা শব্দটি এ অর্থেই 
ব্যবহত হয়েছে । 

দ্বিতীয় অর্থ: বৃদ্ধি পাওয়া, বেড়ে যাওয়া | যেমন আরবরা বলে : ০. 
5 “যাকাল মালু ইয়াফকু” সম্পদ বৃদ্ধি পেয়েছে । ইসলামের গুরুতৃপূর্ণ রোকন 
যাকাতকে এ উভয় অর্থের বিবেচনাতেই যাকাত বলা হয়। কারণ যাকাত 
আদায়ের মাধ্যমে অবশিষ্ট সম্পদ পরিশুদ্ধ হয় এবং বরকত বৃদ্ধি পায় । 


তাষকিয়ার পরিভাষিক অর্থ: 

ইসলামের পরিভাষায় “তাযকিয়া” শব্দটি “ব্যক্তি তার নফসকে শিরক-বিদআত 
ও অন্যান্য পাপাচারসহ সমস্ত ধরণের কলুষতাপূর্ন কাজ থেকে বিরত রাখা এবং 
উত্তম চরিত্রের মাধ্যমে নিজের আত্মাকে সঙ্জিত করা" অর্থে ব্যবহৃত হয় । এ 
প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ৮ ১ ৮৬53 

'অবশ্যই সাফল্য লাভ করবে যে আত্মশুদ্ধি করবে । (আ'লা ৮৭:১৪) 

অপর আয়াতে বলা হয়েছে: ৩০০১ ১০ ০৬ 39 ৬৬০ ৮০১৪ 
“নিঃসন্দেহে সে সফলকাম হয়েছে, যে তকে পরিশুদ্ধ করেছে । এবং সে ব্যর্থ 
হয়েছে, যে তা (নাফ্‌স) কে কলুষিত করেছে ।' (শামস ৯১:৯-১০) 
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এ উভয় আয়াতে “তায্‌কিয়া” শব্দটি আত্মার পরিচ্ছন্নতা ও পাক-পঞ্চিলতা মুক্ত 
করার অর্থে ব্যবহার করা হয়েছে। 


তাযকিয়ার মর্মকথা 

গ্রহণ করে সরাসরি আল্লাহর সাথে সম্পর্ক স্থাপন করা । হাদীসে জিবরাঈলে 
ইহসান” বলতে তাষকিয়ার এ চুড়ান্ত উদ্দেশ্যকেই বুঝানো হয়েছে। ইরশাদ 
হয়েছে; এ 4 05 ১৮ ১৬ ৮৮ এডি আঃ এ এ 

তুমি আল্লাহর ইবাদত এমনভাবে করবে যেন তুমি আল্লাহকে দেখতে পাচ্ছ । 
রি নি এটির লা বনি তমাকে খে ওরা 
মনে মনে ভাববে । (সহীহ মুসলিম ১০২; সহীহ বুখারী ৫০$ সুনানে আবু 
দাউদ ৪৬৯৭) 


এটার নামই “ইহসান*, এটার নামই 'ইখলাস', এটাই ঈমানের সর্বোচ্চ শিখর | 
এটাই সকল ইবাদত কবুল হওয়ার জন্য প্রথম শর্ত। এটার জন্যই পবিত্র 
কুরআনে বিশেষভাবে নির্দেশ করা হয়েছে। ইরশাদ হয়েছে: 194 01195) 
5 2081 4 ০৮৯4 | 
'আর তাদেরকে ইহা ছাড়া আর কোন নির্দেশ দেয়া হয়নি যে, তারা আল্লাহর 
ইবাদত করবে, দ্বীনকে একমাত্র আল্লাহর জন্য খালেস করে । (বোইয়্যেনাহ 
৯৮:৫) 
আল্লাহর সাথে সম্পর্ক স্থাপন করা ৷ কোনো প্রকার ভায়া-মাধ্যম থাকবে না। 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ০০১৪ ভিশন 9 ৬৭০ পে) ৩০ 
05401 & এ 6০ ৬৮ 
নিশ্চয় আমি নিবিষ্ট করেছি আমার চেহারা একনিষ্ঠভাবে তার জন্য, যিনি 
ও যমীন সৃষ্টি করেছেন । আর আমি মুশরিকদের অন্তর্ভূক্ত নই 
(অর্থাৎ আল্লাহর দিকে মৃতাওয়াজ্জুহ হওয়ার ক্ষেত্রে কোনো পীর-ফকিরের 
ভায়া-মাধ্যম গ্রহণ করিনা । (আনআ"ম ৬:৭৯) 


তাযকিয়ার মানেই হচ্ছে, কোনো ভায়া-মাধ্যম ব্যতিরেকে সরাসরি আল্লাহর 
ইবাদত করা । পবিত্র কুরআনে বলা হয়েছে: ১৫ 

“আমরা কেবল মাত্র তোমারই ইবাদত করি ” ফোতিহা ১:৫) 

তাযকিয়ার মানেই হচ্ছে, কোনো ভায়া-মাধ্যম ছাড়া সরাসরি আল্লাহ কাছে 
পরার্থণা করা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ৬ 4৫1 
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“এবং কেবলমাত্র তোমার কাছেই সাহায্য চাই । ফোতিহা ১:৫) 
তাযকিয়ার মানে হচ্ছে, সকল প্রকার তাগৃত ও তার বহুরশি ত্যাগ করে এক 
আল্লাহর এক রজ্জু ধারণ করা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 


00 ৩ 7০৪ ৫ ৪) 57/0৬ ৬-:০০০ 4 4৫ ৮৮3 ০১৯৬৬ ০৫৫ 5৪ 


৮ ৬০১ 
“যে ব্যক্তি তাগুতকে অস্বীকার করলো আর আল্লাহর প্রতি ঈমান আনলো, সে 
এমন এক শক্ত রজ্জু ধারণ করলো যা কখনো ছিড়ে যাবার নয় ।' (বাকারা 
২:২৫৬) 
সুপারিশকারী ও মধ্যস্থতাকারী কিংবা আল্লাহর নৈকট্য অর্জনে সহায়তাকারী 
হিসেবে গ্রহণ না করা। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে; | ৩3১ ১ ১3১৩ 


এ] ০৩ ০৪০ ০৫১5 05159 ৮84 09 ৮১০ 0 ৩ 

তারা আল্লাহকে বাদ দিয়ে এমন বস্তুর ইবাদত করে, যা তাদের কোনো 
ক্ষতিও করতে পারে না উপকারও করতে পারে না । তারা বলে: এরা আল্লাহর 
কাছে আমাদের জন্য সুপারিশকারী ৷” (ইউনুস ১০:১৮) 


অপর আয়াতে ইরশাদ হয়েছে: 

৬ 4 এ! টিটি ৫৮১৩ ০ স্এা 45) 2৮ 191৮ 5403 
“আর যারা তাকে ব্যতীত অলী আউলিয়া ধারণ করেছে (এবং প্রার্থনা ও মান্নত- 
মানসা ইত্যাদি ইবাদত সাব্যস্ত করে) তারা বলে আমরা তাদের উপাসনা করি 
শুধু এই উদ্দেশ্যে যে, তারা আমাদেরকে আল্লাহর সানিধ্যে পৌছিয়ে দিবে । 
(যুমার ৩৯:৩) 


ওয়ালা, দুর্গাওয়ালা, খাজা নেওয়াজ, গরীব নেওয়াজ, জুলফে দারাজ, গেছু 
দারাজ, আতা বখশ, গঞ্জে বখশ, গাউসুল আজম, কুতুবুল আলম ইত্যাদির 
নিকট প্রার্থণা করে অথবা তাদের ভায়া-মাধ্যম বানায় তাদের কঠোরভাবে 
তিরস্কার করে আল্লাহ (সুব.) ইরশাদ করেছেন: 
6১1৯5 0 এ] ১১১ ৮৮ ৩ জেতা এ ৪১৩ 45 ৮০৯ ৮ জা ৪ 
০১৮০9 ৩৫৩ ০৬০ (০ ১ 0৩০ ৩৬০ 5 ১13 41০৪1 % 
57555) এ] 015১১ ০৮ 40119048 ০- 
“হে মানুষ, একটি উপমা পেশ করা হল, মনোযোগ দিয়ে তা শোন, তোমরা 
আল্লাহর পরিবর্তে যাদেরকে ডাক তারা কখনো একটি মাছিও সৃষ্টি করতে 
পারবে না। যদিও তারা এ উদ্দেশ্যে সকলেই একত্রিত হয় । আর যদি মাছি 
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তাদের কাছ থেকে কিছু ছিনিয়ে নেয়, তারা তার কাছ থেকে তাও উদ্ধার 
করতে পারবে না । অন্বেষণকারী ও যার কাছে অন্বেষণ করা হয় উভয়েই 
দুর্বল | তারা আল্লাহকে যথাযথ মর্ধাদা দেয় না । নিশ্চয় আল্লাহ মহাক্ষমতাবান, 
মহাপরাক্রমশালী ।' (হজ্জ ২২:৭৩-৭৪) 


এ আয়াতে একটি গুরুত্পূর্ণ কথা বলা হয়েছে, আর তা হলো তারা আল্লাহকে 
যথাযথ মর্ধাদা দেয় না । আল্লাহকে বাদ দিয়ে অন্য ভায়া-মাধ্যম তালাশ করার 
মূল কারণ এটাই | অর্থাৎ আল্লাহ সম্পর্কে মন্দ ধারণা করা । যেমন: আল্লাহ 
সরাসরি শুনবেন না, অথবা শুনলেও দিবেন না তাই কিছু পীর-বুযুর্ণের ভায়া- 
মাধ্যম ধরে আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করা হয় । তারা বলে জজের কাছে কিছু 
বলতে হলে উকিল ধরতে হয়, প্রধানমন্ত্রির কাছে কিছু চাইতে হলে মন্ত্র, 
এমপির সুপারিশ নিতে হয় । সেভাবেই আল্লাহর কাছে কিছু চাইতে হলে পীর- 
বুযুর্গদের সুপারিশ নিতে হয় । মূলত তাদের একথাটাও আল্লাহ সম্পর্কে মন্দ 
এ দা 
জজের সাথে তুলনা করা অথবা প্রধানমন্ত্রির সাথে তুলনা করা কতইনা 
প্রদর্শন করা । দুনিয়ার জজ গায়েব জানে না । তাই সত্য মিথ্যা উত্ঘাটনের 
জন্য উভয় পক্ষের উকিলদের জেরার মাধ্যমে সত্য উত্ঘাটনের চেষ্টা করা হয় । 
অথচ আল্লাহ হলেন আলেমুল গায়েব । দুনিয়ার জজ আইনের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত । 
নিজ চোখে দেখা খুনিকেও ফাঁসি দিতে পারেননা যদি সাক্ষী-প্রমান দ্বারা 
প্রমাণিত না হয় । অথচ আল্লাহ হলেন আহকামুল হাকিমীন । তিনি কারো কাছে 
জবাবদীহি করতে বাধ্য নন | তিনি নিজের ইলম দ্বারাই বিচার করতে সক্ষম । 
আর প্রধানমন্ত্রির সঙ্গে তুলনা! সেতো আরেক হাস্যকর বিষয় । প্রধানমন্ত্রির 
কাছে আবেদন করতে হলে মন্ত্রি, এমপির সুপারিশ নিতে হয় । তবে কার? 
যাকে প্রধানমন্ত্রি চিনে না। কোন্‌ দল করে, কিরকম লোক তা জানে না। 
এরকম ব্যক্তির বেলায় যারা তাকে চিনে তাদের সুপারিশ প্রয়োজন হয় । আর 
যারা প্রধানমন্ত্রির নিজস্ব লোক, যাদেরকে প্রধানমন্ত্রি চিনেন তাদের কি কোনো 
সুপারিশ নিতে হয়? না! বরং তারা কারো সুপারিশ নিলে তিনি রাগ করবেন । 
তাহলে আল্লাহর কাছে কি এমন কোনো বান্দা আছে যাকে আল্লাহ চিনেন না? 
অথবা আল্লাহর এমন কোনো বান্দা আছে যে আন্নাহর কাছে তওবা করলে 
আল্লাহ তার তওবা কবুল করবে না? না! এরকম কেউ নেই । বরং যে যত বড় 
অন্যায় করুক না কেন যদি আল্লাহর কাছে তওবা করে তবে অবশ্যই আল্লাহ 
(সুব.) তাকে ক্ষমা করে দিবেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

015৯৮ এ] এ এ] এলি এ ও ০০ এ ১) 
“আর যে ব্যক্তি মন্দ কাজ করবে কিংবা নিজের প্রতি যুলম করবে তারপর 
আল্লাহর কাছে ক্ষমা চাইবে, সে আল্লাহকে পাবে ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু" 
(নিসা ৪:১১০) 
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এ আয়াতে পরিষ্কারভাবে বলা হয়েছে, আল্লাহ (সুব.) ক্ষমা করে দিবেন। 
কোনো ভায়া-মাধ্যমের কথা উল্লেখ করা হয়নি । পবিত্র কুরআনে আরো ইরশাদ 
হয়েছে: 
০৫ 9925০ ৬০০০ ১৪ 9১৮৪৭ প্রেঘ। 01 ৮ উন ও 5১ পর্ব 099 
১৮১5 
“আর তোমাদের রব বলেন: তোমরা সকলে আমাকেই একক ভাবে ডাকবে, 


(মুমিন ৪০:৬০) 


তাযকিয়ার গুরুত্ব 

ইসলামে তাষকিয়ার গুরুত্ব অপরিসীম । আল্লাহ (সুব.) এগারোটি গুরুতৃপূর্ণ 
জিনিষের নামে শপথ করে যারা নফসকে পবি্র করে তাদের সফলতার কথা 
এবং যারা নফসকে অপবিত্র করে তাদের ব্যর্থতার কথা উল্লেখ করেছেন । 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: “১. ০৮2 সূর্যের কসম ২.৪৬_৮) এবং 
সূর্ষের আলোর কসম ৩. 551১1 ১০209 চন্দ্রের কসম যখন তা সূর্ষের অনুগামী 
হয় ৪. ৪41১! ১-$) কসম দিবসের, যখন তা সূর্যকে প্রকাশ করে । ৫. 
১০5 21340) কসম রাতের, যখন তা সূর্যকে ঢেকে দেয় | ৬. ৮013 
কসম আসমানের | ৭. ৮৪৬৫০ এবং যিনি তা বানিয়েছেন তার কসম | ৮. 
১৮১ কসম যমিনের । ৯. ১০৮ 53 এবং যিনি তা বিস্তৃত করেছেন তার 
কসম | ১০. ০) কসম নফসের | ১১. ৩19, 9 এবং যিনি তা সুষম 
করেছেন তার কসম | ৬০১ ৬ ১$/_ ৪৬০ % শে 28 নিঃসন্দেহে সে 
সফলকাম হয়েছে, যে তাকে (নফসকে) পরিশুদ্ধ করেছে এবং সে ব্যর্থ হয়েছে, 
যে তা (নাফ্স) কে কলুষিত করেছে ' (শামস ৯১:১-১০) 

এ আয়াত থেকে প্রতিয়মান হয় যে, তাষকিয়া ইসলামের দৃষ্টিতে কত গুরুতৃপূর্ণ 
একটি বিষয় । কেননা যেখানে আল্লাহ (সুব.) এর একটি ঘোষণাই যথেষ্ট ছল, 


সেখানে তার কসম খাওয়া, তাও আবার একটি-দুটি জিনিষের নয়, এগারোটি 
জিনিষের । 


প্রথমে তাষকিয়া পরে অন্যকিছু 

আল্লাহ (সুব.) আমাদের প্রিয় নবী মুহাম্মদ (সা.) কে পৃথিবীতে পাঠানোর 
আগেই সকল নবী-রাসূলদের থেকে অঙ্গিকার আদায় করেছিলেন যে, তিনি 
যখন পৃথিবীতে আগমন করবেন তখন যেন সকলেই তীর প্রতি ঈমান আনে 
এবং তাকে সহযোগীতা করে । এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
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এ 42 ০১০১ শগিত লি তি) কও ৬ পা এ ভে ও এ এ 
0৮৮০9 1/6 ৪০৭ প4১ এও তি পি ০৬ ৪০০ 49 « ০০ ৮ 

০১৯৭ এ ০ ৮৫ 9 1১65৬ 
'আর স্মরণ কর, যখন আল্লাহ নবীদের অঙ্গীকার নিয়েছেন- আমি 
তোমাদেরকে যে কিতাব ও হিকমাত দিয়েছি, অতঃপর তোমাদের সাথে যা 
আছে তা সত্যায়নকারীরূপে একজন রাসূল তোমাদের কাছে আসবে- তখন 
অবশ্যই তোমরা তার প্রতি ঈমান আনবে এবং তাকে সাহায্য করবে । তিনি 
বললেন, “তোমরা কি স্বীকার করেছ এবং এর উপর আমার প্রতিশ্রুতি গ্রহণ 
করেছ'? তারা বলল, “আমরা স্বীকার করলাম" । আল্লাহ বললেন, “তবে তোমরা 
সাক্ষী থাক এবং আমিও তোমাদের সাথে সাক্ষী রইলাম ।' আল ইমরান ৩:৮১) 


অতঃপর এই পৃথিবীর মাহফিলের মঞ্চে একের পর এক নবী-রাসূল আগমন 
করতে লাগলেন । যেভাবে মাহফিলের পোস্টারে প্রধান বক্তার নাম হেড লাইনে 
থাকলেও তিনি আগমন করেন শেষে । আর অন্যান্য বক্তাদের নাম শেষে 
থাকলেও আগমন করে আগে । সে ধারাবাহিকতায় প্রধান মেহমান মুহাম্মদ 
(সা.) দুনিয়াতে আগমন করেছেন শেষে | আর অন্য নবীরা আগমন করেছেন 
আগে । এ প্রধান মেহমানের জন্য উপযুক্ত মঞ্চ তৈরী করতে ইবরাহীম (আ.) 
কে নির্দেশ দেয়া হলো । তিনি সে নির্দেশ অনুযায়ী খানায়ে কাবা নির্মান 
করলেন । খানায়ে কাবা নির্মান করার পর আল্লাহ (সুব.) এর নিকট দুআ 
৮৫5723 ০০2 শত ৮৪৮৬০ ততো ৩ এই পেত 0১০১ লও একথাও এ 

৮ 8) ০3৩ 
“হে আমাদের রব, তাদের মধ্যে তাদের থেকে একজন রাসূল প্রেরণ করুন, যে 
তাদের প্রতি আপনার আয়াতসমূহ তিলাওয়াত করবে এবং তাদেরকে কিতাব 
ও হিকমত শিক্ষা দিবে আর তাদেরকে পবিত্র করবে । নিশ্চয় আপনি 
পরাক্রমশালী, প্রজ্ঞাময়” । (বাকারা ২:১২৯) 


এ আয়াতে “তাযকিয়া*র বিষয়টি শেষে উল্লেখ করা হয়েছে । আর আয়াতসমূহ 
তেলাওয়াত করা ও কিতাব ও হিকমতের তা'লীম দেয়া পূর্বে উল্লেখ করা 
হয়েছে । অথচ নিয়ম হলো আগে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করা । তারপর তা'লীমের 
মাধ্যমে নতুন করে সঙ্জিত-মন্ডিত করা | যেভাবে একটি পুরাতন বিল্ডিংয়ে রঙ 
করতে হলে প্রথমে পুরাতন রঙ ঘষে-মেজে, ধুয়ে-মুছে পরিষ্কার করতে হয়, 
তারপর নতুন রঙ করতে হয় তাহলে রঙ মজবুত ও স্থায়ী হয় । এ কারণেই 
ইবরাহীম (আ.) এর দুআর জবাবে আল্লাহ (সুব.) যে আয়াত নাজিল করেছেন 
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সে আয়াতে তাযকিয়াকে আগে আনা হয়েছে আর কিতাব ও হিকমতের 
তা'লীমকে পরে আনা হয়েছে। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
পর ৮ পি) এনা তি ১৭ ক 05 20 ৯ ০৭ ৬৬ 
৬% ০০০ ৬ ০ ১০15৬ ০3 ৪00 
“তিনিই উম্মীদের (নী রী জীরিনির ভিিদেরকে বিনানো হছে) বাবে 
একজন রাসূল পাঠিয়েছেন তাদের মধ্য থেকে, যে তাদের কাছে তেলাওয়াত 
করে তার আয়াতসমূহ, ত তাদেরকে পবিত্র করে এবং তাদেরকে শিক্ষা দেয় 
কিতাব ও হিকমাত | যদিও ইতঃপূর্বে তারা স্পষ্ট গোমরাহীতে ছিল ।” (জুমুআ 
৬২:২) 
অপর আয়াতে ইরশাদ হয়েছে: 
০৪১) এএ ০2০ 55 পচা ডি ৫5 ল৪ ৩ 2 ০৮৭ এ? এ ৮০ 
৩৬ ১০০ তথ ০3 ০15৩ ০1) ৪৫0) শুরা পর 
“অবশ্যই আন্লাহ মুমিনদের উপর অনুগ্রহ করেছেন, যখন তিনি তাদের মধ্য 
5575 , যে তাদের কাছে তার 
তিলাওয়াত করে এবং তাদেরকে পরিশুদ্ধ করে আর তাদেরকে 
কিতাব ও হিকমাত শিক্ষা দেয়। যদিও তারা ইতপূর্ে স্পষ্ট ভ্রািতে ছিল । 
(আল ইমরান ৩:১৬৪) 


এ আয়াতদ্বয়ে প্রথমে তিলাওয়াতে আয়াতের কথা উল্লেখ করা হয়েছে । 
তারপরে “তাযকিয়া ও তারপর “তালিমে কিতাব ওয়াল হিকমাহ” । কেননা 
কোন কিছু পরিষ্কার করার জন্য কিছু একটি ব্যবহার করতে হয় । যেমন: 
লোহার জং পরিষ্কার করার জন্য রেত ব্যবহার করা হয় । তেমনিভাবে অন্তরের 
ময়লা তথা পাপ-পঞ্কিলতা দূর করে অন্তরকে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করার জন্য 
তেলাওয়াতে আয়াত হলো রেত বা সাবান স্বরূপ । এ কারণে প্রথমে 
তেলাওয়াতে আয়াতকে উন্লেখ করা হয়েছে । অতঃপর তেলাওয়াতের মাধ্যমে 
যখন অন্তর পরিষ্কার-পরিচ্ছনন হয়ে যায় তখন নতুন রঙ করতে হয় । আর তা 
হলো, তা'লীমে কিতাব ওয়াল হিকমাহ | এ কারনে তা'লীমে কিতাব ওয়াল 
হিকমাহকে শেষে উল্লেখ করা হয়েছে । এতেও তাষকিয়ার গুরুত্ব প্রমাণিত 
হলো । 

আজকে রিনি বডির হাদীদেও ত্র সাথে উল্লেখ করা হয়েছে । 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেছেন: 

কা এও ০৪90 মগ আলা শ্রেপ এক 9 এ একা ভ 230 


ভা ৬৯) পা এ 
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“জেনে রাখ! মানুষের দেহের মধ্যে একটি গোশতের টুকরা আছে। এ 
গোশতের টুকরা যদি শুদ্ধ থাকে, পরিচ্ছন থাকে গোটা দেহ শুদ্ধ থাকবে, 
পরিচ্ছন থাকবে । আর যদি এ গোশতের টুকরা নষ্ট হয়ে যায় তাহলে গোটা 
দেহ নষ্ট হয়ে যাবে | জেনে রাখ! এ গোশতের টুকরাটি হচ্ছে, কলব ।' (বুখারী 
৫২; মুসলিম ৪১৭৮; ইবনে মাজাহ ৩৯৮৪; মুসনাদে আহমদ ১৮৩৭৪) 
সত্যিইতো! মূলত মানুষের মধ্যে ও অন্যান্য প্রাণীদের মধ্যে পার্থক্য নির্ণয় হয় 
আত্মার মাধ্যমে | চেহারা-সুরত বা শক্তির মাধ্যমে নয় । এ প্রসঙ্গে কোন এক 
উর্দূ কবি চমৎকার বলেছেন: 


74০৮৭ ০৯৪ এ১8/৮9825৮%/ 


যদি চেহারা-সুরতের নাম মানুষ হতো তাহলে আহমদ (মুহাম্মদ সা.) ও আবু 
জাহেল একই হতো । 


টি (/7/৮%/ «৯৮৫ (7) ্€ 


যদি শক্তির নামই মানুষ হতো তাহলে গরু-গাধা মানুষের চেয়ে উত্তম হতো । 
কারণ তাদের শরীরে মানুষের চেয়ে শক্তি বেশী । 


কলব কিভাবে নষ্ট হয় 
পূর্বের আলোচনায় বুঝা গেল যে, মানুষের কলব বা অন্তর কখনো সুস্থ থাকে, 
কখনো অসুস্থ হয় । কলব কিভাবে অসুস্থ হয় তাও হাদীসে বর্ণিত হয়েছে । 
ইরশাদ হয়েছে: 
£-৩৯ ০ ৬৭ ৮৪ ৬১1১ ১ পি কঠএা এ ৩ ৯০৪ 
রা 
(৭5358061955 ১৮৭ ও ভ১ম9 ০০ ৬5 ও ম ৫৮০ ১৩ এ 
05: ০১১16 41142 5 9% ৬ ৩৭ এ 
“মানুষের অন্তরে অবিরত একটির পর একটি ফিতনা আসতে থাকবে, যেভাবে 
চাটাই বুনার সময় এর পাতাগ্তলো একাধারে আসতে থাকে । ফলে যে অন্তর তা 
গ্রহণ করবে তার মধ্যে একটি কালো দাগ পড়ে যাবে । আর যে অন্তর তা গ্রহণ 
করবে না তার মধ্যে একটি সাদা দাগ পড়ে যাবে । অবশেষে অন্তর দু'ভাগে 
বিভক্ত হয়ে পড়বে । একটি হবে মর্মর পাথরের মতো স্বচ্ছ ও সাদা । আসমান 
ও জমিন যতদিন টিকে থাকবে কোনো প্রকারের ফিতনাই তা ক্ষতি করতে 
পারবে না । আর কালো দাগ পড়া অন্তরটি হবে উপুর হওয়া কলসীর মতো । 
ভালকে ভাল হিসেবে এবং মন্দকে মন্দ হিসেবে তারতম্য করার যোগ্যতা তার 
থাকবে না । ফলে যা ইচ্ছা তাই গ্রহণ করবে । মুসলিম ৩৮৬) 
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এই হাদীস থেকে বুঝা যায় মানুষের কলব হঠাৎ করে নষ্ট হয়ে যায় না বরং 
ধীরে ধীরে পাপ কাজ করতে করতে নষ্ট হয়ে যায় । তবে যারা অন্যায় স্বীকার 
করে তাওবা করে তাদের বিষয়টি ভিন্ন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
০5 ০ 001 ৬৪ এ গাও ৬৬ ৬195৮ ৮৪৯1৯০৩/া 
৮১১৯৮ এ|। এ 
'আর অন্য কিছু লোক তাদের অপরাধ স্বীকার করেছে, সৎকর্মের সঙ্গে তারা 
অসৎকর্মের 
মিশ্রণ ঘটিয়েছে । আশা করা যায়, আল্লাহ্‌ তাদের তাওবা কবুল করবেন । 
নিশ্চয় আল্লাহ অতি ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু । (তওবা ৯:১০২) 


০০%এ। $০$। কলবের প্রকারভেদ 

মানুষের কলব বিভিন্ন অবস্থার কারণে বিভিন্ন প্রকারের হয়ে থাকে । কুরআন ও 

5 রোজিনা 
১. (০. ৩+এ। ক্লবে সহীহ) সুস্থ ব্বলব । 

২. ৮2:41 51 ক্িলবে সালিম) বিশুদ্ধ ক্লব । 

৩. ০ পর! কেলবে মুনিব) বিনীত কূলব । 

৪.০০]। ৮4 (কৃলবে মারিদ্ব) রোগাক্রান্ত বলব । 

€. 9 4 (কৃলবে যায়েগ) বক্র কূলব । 

৬. এ এ আল কুলবুল লাহী) অমনোযোগী কৃলব। 

৭. ১4] ০2 (আল বৃলবুল গাফেল) উদাসীন কৃলব । 

৮. (৯৭ 538) ক্লেবে মাখতুম) সিলগলাকৃত বৃলব । 

৯. ০২ এঞ্র। আল কৃলবুল মায়্যিত) মৃত্যু ক্লব । 

১০. 6০ ০৭এ। ক্লে মাত'বু) মোহরকৃত কৃলব । 

এই প্রকার সমূহ তাযকিয়ার বিবেচনায় ভাগ করা হয়েছে। 


অপর দিকে কুরআন মাজীদে নফ্‌সকে তিনটি সিফাত বা বিশেষণে উল্লেখ করা 
হয়েছে । আর তা হলো: 

ক. 2৮০৮1 ০৪এ। (নফসে মুত্মায়িন্নাহ) : প্রশান্ত ও স্থীর মন । 

খ. 24190 /*৪০। নেফসে লাউওয়ামাহ) : আত্মসমালোচক মন । 

গ. 5৩0। | (নফসে আম্মারাহ) : মন্দ কাজে প্ররোচনাদানকারী মন | 
তবে এই সকল প্রকার ব্বলবকে হাদীসে চার প্রকার ক্বলবের মধ্যে সীমাবদ্ধ 
করা হয়েছে । হাদীসে ইরশাদ হয়েছে; 
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৬৪ ৭১ ৫৬ 99৫] ভা ৭৬ ৩৮৪ ভর ভরা ৩৩ ০৪৬ ৬ 
১০৭3 উএ এ ৩৬) ৮$লা ০৪ এ, ৯৯ ক এ ৩৩ ৯৯ তড) ৮৩ 
৬৪ ৩৮০১ ৩০ ৮০ জা হল 45 059 05) ৩ ০৩ তড ৬০ ০৪ 
০০৬ ০৩ ০৬ ৩ 
'হুযাইফা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন কলব চার প্রকার ১. বিকৃত কলব: 
আর এটা হলো মুনাফিকদের কলব ২. পর্দাবৃত কলব: এটা কফেরদের কলব 
৩. মুক্ত কুলব: সব ধরণের ভ্রান্ত আবিদাহ ও পাপ-পক্কিরতাযুক্ত কলব যেন 
তার মধ্যে একটি উজ্বল বাতি জ্বলছে আর এটা হচ্ছে মুমিনদের কলব ৪. 
নিফাক ও ঈমানযুক্ত কৃূলব: যার দৃষ্টান্ত হচ্ছে এমন ফৌড়ার মতো যার ভিতরে 
পুঁজও রয়েছে আবার রক্তও রয়েছে অথবা তার দৃষ্টান্ত হলো এমন একটি গাছ, 
যাকে নষ্ট পানি দ্বারা ও বিশুদ্ধ পানি দ্বারা সেচ দেয়া হয় । অতঃপর যে পানির 
শক্তি বেশী সে পানি অনুযায়ী গাছটি গণ্য হবে ।' (মুসাননাফে ইবনে আবী 
শায়বা ৭ম খন্ড ৪৮১ পৃষ্ঠাঃ মুসনাদে আহমদ ১১১২৯) 
এ হাদীসে কৃলবকে চারভাগে ভাগ করা হয়েছে। ৮441 ত-$ মুনাফিকের 
কূলব, ১১৫এ। 4 কাফেরের কূলব, এ ৬৪ শপ মুমিনের কূলব ও 3৬ 4 ৩৭৪ 
১. ঈমান ও নিফাক মিশ্রিত কূলব । আমরা এখন এগুলোর বিস্তারিত 
আলোচনা পেশ করবো, ইনশা-আল্লাহ | 


বিস্তারিত বিবরণ 4%। ১০৮ ১৩ 

প্রথম প্রকার: ১০০ -+এ। রুগ্ন ব্বলব বা 94। ৮৭5 মুনাফিকের বলব । 
এই প্রকার বৃলবের অন্তর্ভূক্ত কুলব হলো ০০: :4| ৮74 রোগাক্রান্ত কুলব ও 
৬% শা বক্র ব্বলব। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ১১৪৮-। ০55১] 
৮৪৯১ ৮৩১ ০৪ ৮৮ ১5 ৩৪ 0549 

'যখন মুনাফিকরা ও যাদের অন্তরে ব্যাধি রয়েছে তারা বলছিল, “এদেরকে 
এদের ধর্ম ধোকায় ফেলেছে । (আনফাল ৮:৪৯) 

এ আয়াতে মুনাফিক ও রোগাক্রান্ত কূলবের অধিকারী লোকদের একই সারিতে 
দাড় করানো হয়েছে। অবশ্য সকল রোগাক্রান্ত কলবের অধিকারীকে মুনাফিক 
বলা যায় না। কেননা রোগ যেমন বাড়ে কমে এবং খুব দ্রুত পরিবর্তণ হয় । 
রোগাক্রান্ত কূলবও তেমন দ্রুত পরিবর্তণ হয় এবং পার্খ পরিবর্তণ করে । এ 
ধরনের লোকদের সম্পর্কে আল্লাহ (সুব.) পবিত্র কুরআনে ইরশাদ করেছেন: রঃ 


০৮ 201১97৮০০৬১ 
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“তাদের অন্তরসমূহে রয়েছে ব্যাধি । অতঃপর আল্লাহ তাদের ব্যাধি বাড়িয়ে 
দিয়েছেন । (বোকারা ২:১০) 
এরা যদিও মুমিন দাবী করে কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তারা মুমিন নয় । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: 
০503 এ॥। ১১৪১০ ৩০৭ ₹৯ ০০ ০ 1৮৬3 এ/৬ ৬ 455 05০০: ০3 
১১459 ৮4 41 054৯102157 
“আর মানুষের মধ্যে কিছু এমন আছে, যারা বলে, “আমরা ঈমান এনেছি আল্ল- 
[হর প্রতি এবং শেষ দিনের প্রতি”, অথচ তারা মুমিন নয় । তারা আল্লাহকে 
এবং যারা ঈমান এনেছে তাদেরকে ধোকা দিচ্ছে বেলে মনে করে) । অথচ 
তারা নিজেদেরকেই ধোকা দিচ্ছে এবং তারা তা অনুধাবন করে না ।' (বাকারা 
২:৮-৯) 


এ প্রকার লোকগুলো প্রকাশ্য কাফেরের চেয়েও মারাত্বক | কেননা যারা প্রকাশ্য 
কাফের তারা ভিতরে-বাইরে প্রকাশ্য কাফের হওয়ায় তাদের চিনতে অসুবিধা 
হয় না। তারা মুমিনদের ধোকা দিতে পারে না । কিন্তু মুনাফিকরা যেহেতু 
বাহ্যিকভাবে নিজেদের মুমিন দাবী করে অথচ ভিতরে তারা কাফের সেহেতু 
সাধারণ মুমিনদের তাদের পক্ষে ধোকা দেয়া খুবই সহজ | এ কারণেই পবিত্র 
কুরআনে এদের শাস্তি প্রকাশ্য কাফেরের চেয়েও বেশী বলে ঘোষণা দেয়া 
হয়েছে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
1০ পাঠ এপ 90 ১৩৫ ৮ ০৪০0 5১০) এ ৩৬ & 

নিঃসন্দেহে এ সব মুনাফেক জাহান্নামের সর্বনিম্ন প্রকোষ্ঠে অবস্থান করবে । 
(নিসা ৪:১৪৫) 


এই প্রকার কূলবের অধিকারী লোকদের বিশেষ কিছু বৈশিষ্ট্য রয়েছে । 
ক. এরা দুমুখো আচরণ করে । মুমিনদের সঙ্গে একরকম আবার কাফের- 
র সঙ্গে অন্য রকম । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
১০০ ০৫৮০ ৫156 লও এ 1%০ 9১ ডো 19912 (40134109 
১5824 

“আর যখন তারা মুমিনদের সাথে মিলিত হয়, তখন বলে “আমরা ঈমান 
এনেছি" এবং যখন গোপনে তাদের শয়তানদের সাথে একান্তে মিলিত হয়, 
তখন বলে, “নিশ্য় আমরা তোমাদের সাথে আছি । আমরা তো কেবল 
উপহাসকারী* ॥ বোকারা ২:১৪) 

খ. এরা সব-সময় দ্বিধা-দ্বন্ধে ভূগে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
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৩855 জো ৩৯৭ ০১55 লট ৩১৪০০ ৬০ ৮৪58 ৩ ৩০ এটি 
৬০১৩ ১৪৪৩১13৭5৬1 ০৩৪ ৮ সি ভিত ভও ১ ঝি) 
“সুতরাং তুমি দেখতে পাবে, যাদের অন্তরে ব্যাধি রয়েছে, তারা কাফিরদের 
মধ্যে (বন্ধুত্বের জন্য) ছুটছে । তারা বলে, “আমরা আশঙ্কা করছি যে, কোন 
বিপদ আমাদেরকে আক্রান্ত করবে" । অতঃপর হতে পারে আল্লাহ দান করবেন 
বিজয় কিংবা তার পক্ষ থেকে এমন কিছু, যার ফলে তারা তাদের অন্তরে যা 
লুকিয়ে রেখেছে, তাতে লজ্জিত হবে ।' (মায়িদা ৫:৫২) 
অপর আয়াতে ইরশাদ হয়েছে: 
১৩4১ 4১-১১৮826 এ|। 0১৬ ত190 তি ৮৮ ৮০8 তা 
১১9 
'তাদের অন্তরে কি ব্যাধি রয়েছে? নাকি তারা সন্দেহ পোষণ করে, না তারা 
ভয় করে যে, আল্লাহ ও তীর রাসূল তাদের উপর যুলম করবেন? বরং তারাই 
তো যালিম ।' (নুর ২৪:৫০) 


গ. এরা নারীলোভী হয় । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৬৪ ৬ ৩৪০8০ ৩৯ এ তলা ও! গত ৩ অভ লোন জা স০5 ৪ 
১১০ 0৯ 089 ৮০ ৪ 

“হে নবী-পত্িগণ, তোমরা অন্য কোন নারীর মত নও | যদি তোমরা তাকওয়া 

অবলম্বন কর, তবে (পরপুরুষের সাথে) কোমল কণ্ঠে কথা বলো না, তাহলে 

যার অন্তরে ব্যাধি রয়েছে সে প্রলুব্ধ হয়। আর তোমরা ন্যায়সংগত কথা 

বলবে ।' (আহযাব ৩৩:৩২) 


ঘ. এরা চাটুকার, বাকপটু ও ঝগড়াটে হয় ৷ পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

0 5) ৮৪ ভ 5 এড এ 99 ওমা অপ ক এ৯ এব ৮৪ তা ০ 
০ 

“আর মানুষের মধ্যে এমনও আছে, যার কথা দুনিয়ার জীবনে তোমাকে অবাক 


করে এবং সে তার অন্তরে যা রয়েছে, তার উপর আলাহকে সাক্ষী রাখে । আর 
সে কঠিন ঝগড়াকারী । (বাকারা ২:২০৪) 


উ; এরা মিথ্যা অপপ্রচারে পারদরশী হয় । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
লিল ৩৫৯৫ এ ৬ ১০/৭) ১৮৮ ০০৪ ও ৩০৫) ১৪৪] ৪ ১৫ 
ভ এ ০ 455153)19৩11555 এ ৩১১৪৪ (45 01 ৪ ৬৫5১5৬ ( 

০৩ এ] ০৭ এত 09 ৩৬ ৮০19৮ ডে 
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যদি মুনাফিকগণ এবং যাদের অন্তরে ব্যাধি রয়েছে তারা ও শহরে মিথ্যা 
€বাদ প্রচারকারীরা বিরত না হয়, তবে আমি অবশ্যই তাদের বিরুদ্ধে 
তোমাকে ক্ষমতাবান করে দেব । অতঃপর তারা সেখানে তোমার প্রতিবেশী 
হয়ে অল্প সময়ই থাকবে ৷ অভিশপ্ত অবস্থায় । তাদেরকে যেখানেই পাওয়া 
যাবে, পাকড়াও করা হবে এবং নির্মমভাবে হত্যা করা হবে । ইতিঃপূর্বে যারা 
অতিবাহিত হয়ে গিয়েছে, তাদের ক্ষেত্রে এটাই ছিল আল্লাহর রীতি, আর তুমি 
আল্লাহর রীতিতে কখনই'কোন পরিবর্তন পাবে না ।' (আহযাব ২৩:১০-৬২) 


চ. এরা মুমিনদের সাথে তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য ও বিদ্রুপ করে। পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে; 
৮৪০) ১15 তে এট ৪৫ ০৪ 890 ভর্তি ০৪ ৮ ০৪ ৪:১০ এ 5% 
৮০ 
32৩ ৮১31853 
“আর যখনই কোন সূরা নাঘিল করা হয়, তখন তাদের কেউ কেউ বলে, “এটি 
তোমাদের কার ঈমান বৃদ্ধি করল'? অতএব যারা মুমিন, নিশ্চয় তা তাদের 
ঈমান বৃদ্ধি করেছে এবং তারা আনন্দিত হয় । আর যাদের অন্তরে ব্যাধি 
রয়েছে, এটি তাদের অপবিভ্রতার সাথে অপবিভ্রতা বৃদ্ধি করে এবং তারা মারা 
কাফির অবস্থায় (তাওবা ৯:১২৪-১২৫) 
এ আয়াতে বর্ণিত মুনাফিকদের কথা “এটি তোমাদের কার ঈমান বৃদ্ধি 
করলো? রে 


ছ. এরা কুরআনের বিভিন্ন উপমা ও কিচ্ছা-কাহিনী নিয়ে কটাক্ষ করে । তারা 
বলে মশা-মাছি, মাকরশা ইত্যাদির মাধ্যমে কেন আল্লাহ (সুব.) উপমা পেশ 
করছেন । এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
4014৩ ৩/১৩ এ ৬ এ 90১5 ১১৯৩0 ৮৮ ল৪১৪ ভ 0৭ ০০৪ 
০৯০ 5১ ৫! ভে 59 9 0. 5 55 ৮ ০ পঞ ১০ 54449 ৪ 
“আর যেন যাদের অন্তরে রোগ আছে তারা এবং কাফেররা বলে, এরূপ উপমা 
দ্বারা আল্লাহ কী ইচ্ছা করেছেন? এভাবেই আল্লাহ যাকে ইচ্ছা পথভ্রষ্ট করেন 
আর যাকে ইচ্ছা সঠিক পথে পরিচালিত করেন । আর তোমার রবের বাহিনী 
সম্পর্কে তিনি ছাড়া কেউ জানেন না। আর এ হচ্ছে মানুষের জন্য 
উপদেশমাত্র ।' (মুদ্দাসির ৭৪:৩১) 


জ. এরা অতি উৎসাহী হয়। রুগ্ন ব্বলবের অধিকারী লোকেরা বিভিন্ন কাজে 
অতি উৎসাহী হয় | কেনো জিহাদের হুকুম দেওয়া হচ্ছে না? কেনো অমুককে 
হত্যা করা হচ্ছে না? জিহাদের বক্তব্য আর কত দিন শুনবো? এখন মাঠে 
নামার সময় | অথচ প্রয়োজনের সময় এদের কাউকে খুজে পাওয়া যায় না। 
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বরং তারা ভয়ে মোবাইল নাম্বার বন্ধ করে রাখে, মারকাজে আসা ছেড়ে দেয়, 
সেখানে বসেও চিন্তা করে পুলিশ আসলো কিনা, কোন লোক দেখলে মনে করে 
এ লোকটি গোয়েন্দা কিনা । রুগ্ন কূলবের অধিকারী লোকদের এই চরিত্রের 
মুখোশ উম্মোচন করে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৩টি ০৪৫ ক 5550 8৫ ৪১১০ ১৯১১১ ০১ 012 1 05 
প4/6 ০ ০৭4৪৩ পে 2৮ 50 32/85 ৮ ৪5৪ ৬ (৭ 
“আর যারা ঈমান এনেছে তারা বলে, “কেন একটি সূরা নাঘিল করা হয়নি? 
অতঃপর যখন দ্যর্থহীন কোন সুস্পষ্ট সূরা নািল করা হয় এবং তাতে যুদ্ধের 
উল্লেখ থাকে, তখন তুমি দেখবে যাদের অন্তরে ব্যাধি রয়েছে তারা তোমার 
দিকে মৃত্যু মুহিত ব্যক্তির দৃষ্টিতে তাকাচ্ছে সুতরাং ধবংস তাদের জন্য 1 
(মুহাম্মদ ৪৭:২০) 


ঝ. এরা মুমিনদের উপর কোনো বিপদাপদ আসলে সেটাকে নিয়ে বাড়াবাড়ি 
করে এবং মানুষকে বিভ্রান্ত করে । এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে,ইরশাদ হয়েছে: 
টি 01450) 201 ৩557 ০ ০% ৮698 এ (409 ১9৪৩ ৪১৫৯) 
'আর স্মরণ কর, যখন মুনাফিকরা ও যাদের অন্তরে ব্যাধি ছিল তারা বলছিল, 
'আল্লাহ ও তার রাসূল আমাদের যে ওয়াদা দিয়েছিলেন তা প্রতারণা ছাড়া আর 
কিছুই নয়” ।' (আহযাব ২৩:১২) 
এ আয়াতে দেখা গেলো তারা আল্লাহর ওয়াদাকে প্রতারণা বলে সাধারণ 
মুসলিমদের মধ্যে বিভ্রান্তির সৃষ্টি করেছে । 


এ. এরা বক্র মনের অধিকারী হয় । সবসময় চেষ্টা করে কিভাবে কুরআন- 

হাদীসের ভুল বের করা যায় অথবা সাধারণ মানুষকে বিভ্রান্ত করা যায় । পবিত্র 

কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

15) 429উ প59 জা ০৬ ৬ নি ৩ ০১৮৩ ৪) ১৪ ভ ০৭ ৩৪ 
201 0125) 

যাদের অন্তরে রয়েছে সত্যবিমুখ প্রবণতা, তারা ফিতনার উদ্দেশ্যে এবং ভূল 

ব্যাখ্যার অনুসন্ধানে মুতাশীবিহ আয়াতগুলোর পেছনে লেগে থাকে । অথচ 

আল্লাহ ছাড়া কেউ এর ব্যাখ্যা জানে না । (আল ইমরান ৩:৭) 

এছাড়া হাদীসে এদের কিছু লক্ষণ বলা হয়েছে। যা মুনাফিক অধ্যায়ে 

আলোচনা হবে, ইনশা-আল্লাহ । 

রোগ গোপন থাকে না 

যাদের অন্তরে রোগ রয়েছে তাদের রোগ বেশী দিন গোপন থাকে না। এক 

সময় আল্লাহ (সুব.) প্রকাশ করে দেন। এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 

হয়েছে: 
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১৩০ ঞ0। ০০৭ 0 ০৮৮ ৮58 ৬ ০ পি পি 
'যাদের অন্তরে ব্যাধি রয়েছে তারা কি ধারণা করেছে যে, আল্লাহ তাদের 
গোপন বিদ্বেষভাব প্রকাশ করে দিবেন না?" (মুহাম্মদ ৪৭:২৯) 


হাদীসে বর্ণিত হয়েছে আল্লাহ (সুব.) ভালো এবং খারাপ বান্দাদের পরিচয় 
প্রকাশ করে দেন । ইরশাদ হয়েছে: 
০১৬৩9200৮03 ৯৬ ও এত এ 4৯5 4৪ ৩৪ ৪৯ এ ৬ 
২01 21৩৯৪ প]। এ ১৫ লি ৬০ উস ৩৪ (৮৬ ০৪৪ ৩ ও 8 ০০৮ 
৮ মু ১৮১১ ত৯ ০৯ এ ৬৪০৩৬, ৮এ। 4১০ ১ ১ ৬স্প 
/ ৯১১৫৪ ০৮ এও ০৪ এটি ৩৩ ০ এ! ০ ৬ ৩ ৩ 
১৮১%। এ গো এ ৮০৪০ ০৪ ০৪ চপ ০১ সা এ]। ০! ৯০০ 
“আবু হুরাইরা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সো.) বলেছেন: 
আল্লাহ (সুব.) যখন কোন বান্দাকে ভালোবাসেন তখন তিনি জিবরাঈল (আ.) 
কে ডেকে বলেন, আমি অমুক ব্যক্তিকে ভালোবাসি তুমিও তাকে ভালোবাসো । 
অতঃপর জিবরাঈল (আ.) তাকে ভালোবাসেন এবং আসমানে ডেকে বলেন, 
হে মালায়েকগণ! আল্লাহ অমুক ব্যক্তিকে ভালোবাসেন তোমরাও তাকে 
ভালোবাস । তখন তাকে ভালোবাসেন । তারপর পৃথিবীর 
অধিবাসীদের মনে সে গ্রহণীয় হয়ে ওঠে । আর যখন আল্লাহ (সুব.) কোন 
বান্দার সাথে শত্রতা পোষণ করেন তখন জিবরাঈল (আ.) কে ডেকে বলেন, 
আমি অমুক ব্যক্তির শক্র তুমিও তার সাথে শক্রতা করো । অতঃপর জিবরাঈল 
(আ.) তার সাথে শক্রতা করেন এবং আকাশের অধিবাসী মালায়েকদের ডেকে 
বলেন, আল্লাহ সুব.) অমুক ব্যক্তির সাথে শত্রুতা করেন, তোমরাও তার সাথে 
শত্রুতা করো । তখন তারা সকলেই তার সাথে শত্রুতা করে । এরপর পৃথিবীর 
অধিবাসীদের মধ্যে তার বিরুদ্ধে শত্রুতার ভাব বদ্ধমূল হয় । (মুসলিম ৬৮৭৩; 
মুসনাদে আহমদ ৭৬২৫) 
গুনাহ যত গোপনেই করা হোক না কেন তা এক সময় প্রকাশ হয়েই যাবে । 
এমন কি চার দেয়ালের ভিতরে দরজা বন্ধ করে গভীর অন্ধকার রজনীতে 
কোনো গুনাহ করলেও আল্লাহ (সুব.) অবশ্যই তা জানেন এবং তা এক সময় 
প্রকাশ করে দিবেন । 
দ্বিতীয় প্রকার: আল কৃা'লবুস সালীম 4:41 (4 বা কৃূলবুল মুমিন ১51 ৮৪ । 
“আল কুলবুস সালীম" মানে হচ্ছে সুস্থ, সঠিক ও বিশুদ্ধ কূলব | যার মধ্যে 
পাপ-পঙ্কিলতার কোন কালো দাগ নেই । যেন তার মধ্যে একটি উজ্বল বাতি 
জ্বলছে আর এটা হচ্ছে মুমিনদের কলব | কোন প্রকার রোগ তাকে আক্রান্ত 
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করেনি । কোন জীবানু তার মধ্যে প্রবেশ করেনি ৷ পবিভ্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে: 


৮4 ৪ 01 ভা ডি - ৩১৫ 89 ০০ ৬৩6৮ 
“সেদিন ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি কোন উপকারে আসবে না। তবে যে 
আল্লাহর কাছে আসবে সুস্থ অন্তরসহ ।' (শুআরা ২৬:৮৮-৮৯) 
এ আয়াতে সুস্থ কুলব বলতে পাপ-পঞ্চিলতার ময়লা ও শিরকমুক্ত কলব 
উদ্দেশ্য করা হয়েছে। এই প্রকার কূলবকেই ৮০৮ ৮340 সুস্থ কূলব হাদীসে 
উল্লেখ করা হয়েছে। 
১ ০০১ শপ 583 ভ্রেস্পএ। (এ 3 5৯ ৮2০৭1 তা 1 ৩১০৯০ এ৬) 

০০% ৮৫5৪ ও | 0৩ 4০০০ 9১০৭ ১৯৩ তা 
সাঈদ ইবনে মুসাইয়্যাব বলেন, কূলবে সালীম হলো, সুস্থ বলব । আর তা 
হচ্ছে, মুমিনের কূলব । কেননা কাফের ও মুনাফিকদের কুলবকে পবিত্র 
কুরআনে রুগ্ন কূলব হিসাবে আখ্যায়িত করা হয়েছে । তোফসীরে ইবনে কাসীর 
অত্র আয়াতের তাফসীরে দ্রষ্টব্য) 
কৃলবে সালীমের সমার্থক আরো দুটি নাম রয়েছে । একটি হলো: 0 আগর 
'আল কালবুল মুনীব” । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৩৮৪ ৩০ ৪0 আ্িও ০৮০ লে ৩ 

“যে না দেখেই রহমানকে ভয় করত এবং বিনীত হৃদয়ে উপস্থিত হত |” (কাফ 
৫০:৩৩) 


তৃতীয় প্রকার: আল কালবুল মাখতৃম ০4) / ১2012 ₹451 বা ৩ 
১১এ। কাফেরের কৃলব । 
পবিত্র কুরআনে বর্ণিত আরেকটি প্রকার হলো 'আল ব্বাীলবুল 
মাখতুম* বা সিলগালাকৃত কূলব । মানুষ গুনাহের কাজ করতে করতে একসময় 
এমন এক পর্যায়ে পৌছে যায় যখন তার কাছে কোন ভালো-মন্দ পার্থক্য থাকে 
না। কুরআন-সুন্নাহের কথা তার ভালো লাগে না। সব সময় পাপাচার ও 
অন্যায় কাজে লিগ্ত থাকতে ভালো লাগে । এ পর্যায়ে যখন উপণীত হয় তখন এ 
কূলবকে £৯৯০। ₹38। বা সীলগালাকৃত কৃলব হিসেবে আখ্যায়িত করা হয় । এ 
না 
2:৮6 ভা ৮৬9 83০০ ৯১০ ৬৬) ৮৪৯০ ৬৩3 ট্ক58 এ এ)। লে 
'আল্লাহ তাদের অন্তরে এবং তাদের কানে মোহর লাগিয়ে দিয়েছেন এবং 
তাদের চোখসমূহে রয়েছে পর্দা। আর তাদের জন্য রয়েছে মহাআযাব ।' 
(বাকারা ২:৭) 
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এ আয়াতে বলা হয়েছে, আল্লাহ সুব.) তাদের অন্তরে মোহর লাগিয়ে 
দিয়েছেন । এর অর্থ এই নয় যে, আল্লাহ সুব.) তাদের অন্তরে মোহর লাগিয়ে 
দিয়েছেন বিধায় তারা অন্যায় করছে, বরং তারা অন্যায় করতে করতে এমন 
এক পর্যায়ে চলে গেছে যখন তাদের আর কোনো হেদায়েত লাভ করার সুযোগ 
অবশিষ্ট নেই। এ কারণেই আন্মাহ (সুব.) তাদের অন্তরে মোহর লাগিয়ে 
দিয়েছেন । এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

০ 22200 06 ও৪ স ০১৬৩ পি এ) ০১০ ৮ এলি 


(4৬৭ ৮5 ৬৬ ৩ এ ০ ৬ 
“অতঃপর আমি তাঁর পরে অনেক র তাদের কওমের নিকর্ট পাঠিয়েছি 
এবং তারা তাদের নিকট সুস্পষ্ট প্রমাণাদি নিয়ে এসেছিল; কিন্তু তারা ইতঃপূর্বে 
অস্বীকার করার কারণে ঈমান আনার ছিল না। এমনিভাবে আমি 
সীমালজ্ঘনকারীদের অন্তরে মোহর এঁটে দেই । (ইউনুস ১০:৭৪) 

অপর আয়াতে ইরশাদ হয়েছে: 


814 4 


০15০১4156 ৪ ০৩০ ৮৪০১ লন আট ভা ৩ এপ ৬ এশা এন 
(এ ১৪ ৬ এ] ভু ৩৭৫ এ ০159৫ 
“এ হল সে সব জনপদ, যার কিছু কাহিনী আমি তোমার কাছে বর্ণনা করছি । 
আর তাদের কাছে তো স্পষ্ট প্রমাণাদিসহ তাদের রাসূলগণ এসেছিল । কিন্তু যা 
তারা পূর্বে অস্বীকার করেছিল তার প্রতি তারা ঈমান আনার ছিল না। 
এমনিভাবে আল্লাহ কাফিরদের অন্তরে মোহর মেরে দেন ।' (আরাফ ৭:১০১) 
অন্য আয়াতে ইরশাদ হয়েছে: 
121 (4৫ 29 এ] ০৪ ও 25 চে ১, ০৪ 4) ৩ ৬ ৩০১৬৭ ০৪ 
0৩065: ৪ ৩৫6 এও এ আছ ৩৫4৫ 
'যারা নিজেদের কাছে আগত কোন দলীল-প্রমাণ ছাড়া আল্লাহর নিদর্শনাবলী 
সম্পর্কে বিতর্কে লিপ্ত হয়। তাদের এ কাজ আল্লাহ ও মুমিনদের দৃষ্টিতে 
অতিশয় ঘৃণার । এভাবেই আল্লাহ প্রত্যেক অহ্কারী স্বৈরাচারীর অন্তরে সীল 
মেরে দেন । গাফের ৪০:৩৫) 
এ পর্যায়ে যারা উপণীত হয় তারা সত্যকে সত্যরূপে দেখে না, সত্য কথা শুনে 
না, সত্যকে বুঝার চেষ্টা করে না। এদেরকে পবিত্র কুরআনে পশুতুল্য বা তার 
চেয়েও নিকৃষ্ট হিসেবে ঘোষণা করা হয়েছে। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে, 
৮৮৮8) ৬ ৩০ ৫ ত9১ ৮ 299 সখা ৩০ 1725 শেখ ১ 549 
৮ ১এ4%/-০০ 4 ০৪0৩ এব ও ০৯৪ ৫ আসা ০) ৬ ১১৮০ 
পারিনি 
“আর অবশ্যই আমি সৃষ্টি করেছি জাহান্নামের জন্য বহু জিন ও মানুষকে । 
তাদের রয়েছে অন্তর, তা দ্বারা তারা বুঝে না; তাদের রয়েছে চোখ, তা দ্বারা 
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তারা দেখে না এবং তাদের রয়েছে কান, তা দ্বারা তারা শুনে না। তারা 
চতুষ্পদ জন্তর মত; বরং তারা অধিক পথভ্রষ্ট । তারাই হচ্ছে গাফেল ।' 
(আরাফ ৭:১৭৯) 
এরা মূলত আল্লাহর আনুগত্যের পরিবর্তে নিজের মনের পূজা করে, তাদের 
নফসকে তারা অনুসরণ করে এবং নিজেদের নফসকেই তারা ইলাহ বানিয়ে 
নিয়েছে । একারণেই তাদের অন্তরকে সীলগালা করে দেয়া হয়েছে । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৬০১) ভা) ০৯ এপ পিঠ শত ৬৪ এ এ59 ৮৮ ক এ ৬ আচ 
09455 ধ্ এ 4 ১০ 4১৬ 2 59 ০৯ 
তবে তুমি কি তাকে লক্ষ্য করেছ, যে তার প্রবৃত্তিকে আপন ইলাহ বানিয়ে 
2 5515558 
তিনি তার কান ও অন্তরে মোহর মেরে দিয়েছেন । আর তার চোখের উপর 
স্থাপন করেছেন আবরণ ৷ অতএব আল্লাহর পর কে তাকে হিদায়াত করবে? 
তারপরও কি তোমরা উপদেশ গ্রহণ করবে না? (জাসিয়াত ৪৫:২৩) 


এ আয়াতে স্পষ্টভাবে মোহর লাগানোর কারণ উল্লেখ করা হয়েছে । আর তা 

হলো, আল্লাহ বিধান জানার পরও নিজের নফসকে ইলাহ বানিয়ে নেয়া । একই 

ধরণের আরো একটি কারণ অন্য আয়াতে উন্েখ রয়েছে । পবিত্র কুরআনে 

ইরশাদ হয়েছে: 

০৮৪ ঘি] 19 ০৫৪ 1 ৩১৬০ ০০1০, 9. এ ৬ ৮ ০৮০ 
৮১০০৯ 15) প১ এত এ] ৩৮ ০40 এ) ঞা 

'আর তাদের মধ্যে এমন কতক রয়েছে, যারা তোমার প্রতি মনোযোগ দিয়ে 

শুনে । অবশেষে যখন তারা তোমার কাছ থেকে বের হয়ে যায় তখন তারা 

যাদের জ্ঞান দান করা হয়েছে তাদের উদ্দেশ্যে বলে, “এই মাত্র সে কী বলল? 

এরাই তারা, যাদের অন্তর আল্লাহ মোহর মেরে দিয়েছেন এবং তারা 

নিজেদের খেয়াল-খুশীর অনুসরণ করেছে । [মুহাম্মদ ৪৭:১৬) 

অপর আয়াতে ইরশাদ হয়েছে: 

১১৩] ৮৯ 4473 ৮৯০এগি ০৮ ৮5৪ এডি এ) ৪০ ০ ৬4) 


“এরাই তারা, যাদের অন্তরসমূহ, শ্রবণ সমূহ ও দৃষ্টিসমূহের উপর আল্লাহ 
মোহর মেরে দিয়েছেন এবং তারাই হচ্ছে গাফেল ” (নাহাল ১৬:১০৮) 


চতুর্থ প্রকার: আল বৃলবুল লাহী 541৯: (44 বা 043 ১০ 49 ০ মিশ্র কূলব | 

অমনোযোগি বা উদাসীন বলব । এদের কাছে আল্লাহর বিধানের কোন গুরুত্ৃ 
থাকে না । এ ধরণের লোকদের কৃলব ধীরে ধীরে নষ্ট হয়ে যায় । প্রথম অবস্থায় 
এরা মাঝে মধ্যে নেক আমল করে আবার মাঝে মধ্যে গুনাহ করে । কখনো 
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তাওবা করে । এ প্রকার মানুষের সংখ্যাই বেশী । একজন মানুষ যে মাঝে মধ্যে 
পাপ করে আবার আল্লাহর নিকটে তওবা করে সে নিজের পরিচয় কুরআন 
থেকে খুজে বের করা চেষ্টা করলো, কেননা সে জানে কুরআনের আলোচ্য 
বিষয় হলো মানুষ । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে- 

১95 0৮৮১ 2 এ ৮ এ) 
নিশ্চয় আমি তোমাদের প্রতি এক কিতাব নাধিল করেছি, যাতে তোমাদের 
আলোচনা রয়েছে, তবুও কি তোমরা বুঝবে না? (আহীয়া ২১: ১০) 
এ আয়াতের সুত্র ধরে পবিত্র কুরআনের ভিতরে নিজেকে আবিষ্কার করার চেষ্টা 
করলো । এক সময় ঠিকই সে নিজেকে পবিত্র কুরআনের ভিতর আবিষ্কার 
করতে সক্ষম হলো । সে পেয়ে গেলো পবিত্র কুরআনের এ আয়াত- 
১৬6 ০8 ১1 ৬৪ এপ সাও ০৫০ ০13০৩ ৮95 চটি ১১ 

৮১১০ 41! 

“আর অন্য কিছু লোক তাদের অপরাধ স্বীকার করেছে, সতকর্মের সঙ্গে তারা 
অসকর্মের মিশ্রণ ঘটিয়েছে । আশা করা যায়, আল্লাহ্‌ তাদের তাওবা কবুল 
করবেন । নিশ্চয় আল্লাহ অতি ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু ॥ (তোওবা ৯:১০২) 
লোকটি এ আয়াত পেয়ে খুশি হলো । আর বললো, বাহ! বাহ! আমি পেয়েছি । 
আমি আমাকে পবিত্র কুরআনের ভিতর পেয়েছি । সত্যিইতো! আমি অপরাধ 
স্বীকার করি, মাঝেমধ্যে নেক আমলের সাথে পাপকাজ করি | 


এই প্রকার লোকদের মধ্য থেকে যারা তওবা করে আল্লাহ (সুব.) তাদের 
তাওবা কবুল করে নেন। যা উপরোক্ত আয়াতে উল্লেখ রয়েছে। আর যদি 
তাওবা না করে বরং একেরপর এক গুনাহ করতে থাকে তাহলে একপর্যায়ে 
585 
ই এর, ১০৫0০০0১650 ৮০৫ ০40০5০০% 
৬৮৩ এ৩ ০৪৪ এত এ ও সঞ্্ ভিব এ এ ৬০ জা এ ৮5১০ 
৩০৮১১৫৩1955 59৭ সম) ৮০১৭) ০৪৭০ ০55 5 ভি ৮ ৯৪ এনা 


09১ ০০ ০৪5 21145 58 ২০ ৬০০ ১১ 
“মানুষের অন্তরে অবিরত একটির পর একটি ফিতনা আসতে থাকবে, যেভাবে 
চাটাই বুনার সময় এর পাতাগ্তলো একাধারে আসতে থাকে । ফলে যে অন্তর তা 
গ্রহণ করবে তার মধ্যে একটি কালো দাগ পড়ে যাবে । আর যে অন্তর তা গ্রহণ 
করবে না তার মধ্যে একটি সাদা দাগ পড়ে যাবে । অবশেষে অন্তর দু'ভাগে 
বিভক্ত হয়ে পড়বে । একটি হবে মর্মর পাথরের মতো স্বচ্ছ ও সাদা | আসমান 
ও জমিন যতদিন টিকে থাকবে কোনো প্রকারের ফিতনাই তা ক্ষতি করতে 
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পারবে না । আর কালো দাগ পড়া অন্তরটি হবে উপুর হওয়া কলসীর মতো । 
ভালকে ভাল হিসেবে এবং মন্দকে মন্দ তারতম্য করার যোগ্যতা তার 
থাকবে না । ফলে যা ইচ্ছা তাই গ্রহণ করবে ।' মুসলিম ৩৮৬) 


গাফেল বলবের অধিকারী লোকদের প্রতি সতর্কবাণী 
অমনোযোগী কূলবের অধিকারী লোকেরা যদি তওবা না করে তবে আস্তে আস্তে 
পথত্রষ্ট হয়ে যাওয়ার আশংকা রয়েছে । এরা ধীরে ধীরে নিজেদের ধর্মনিরপেক্ষ, 
উদারপন্থী, সুশীল সমাজ ইত্যাদি নামে অভিহিত করে । বাস্তবে এরাই হলো 
ধর্মহীন নাস্তিক-মুরতাদ । এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে- 
৭০ ৮৪) ৩০ ১ ৮ টি ৩7 ১১০০৬ ০৬ ৬ ৪৯১ ৮৪০ ০০ কলি 
০৭ 0105 051545 ডে এটি 129০9 প১৪ হি - ১৯৭ ৮৯) ৮৮ 
১১৮০ ০৪9 ০৭ ০১ 2৭৬ 
মানুষের হিসাব-নিকাশের সময় আসন্ন, অথচ তারা উদাসীনতায় মুখ ফিরিয়ে 
রয়েছে । যখনই তাদের রবের পক্ষ থেকে তাদের নিকট কোন নতুন উপদেশ 
উজ তখন তারা কোর অর অর ডের অর পরে 
অমনোযোগী এবং যালিমরা গোপনে পরামর্শ করে যে, এ তো তোমাদের মতই 
একজন মানুষ । এরপরও কি তোমরা দেখে শুনে যাদুর কবলে পড়বে? 
(আম্বিয়া ২১:১-৩) 
এ আয়াতে বর্ণিত লোকদের সংখ্যা বর্তমানে বহুগুনে বৃদ্ধি পেয়েছে। সেকুল্যার 
বা ধর্মনিরপেক্ষ হিসেবে যারা নিজেদের পরিচয় দিতে বেশী উৎসাহী তারাই এ 
দলের অন্তর্ভূক্ত । এদের ব্যাপারে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ৩০০ ৩ 


১১৬4 ওঠা ৪ ৮এ। 

'আর নিশ্চয়ই অনেক মানুষ আমার নিদর্শনসমূহের ব্যাপারে গাফেল ।” ইউনুস 

১০:৯২) 

এরা আল্লাহর বিধান থেকে গাফেল হলেও পার্থিব স্বার্থ সম্পর্কে একটু বেশীই 

সচেতন । পার্থিব সম্পদ ও সম্মান অর্জনের কলা-কৌশল এরা ভালই জানে । 

পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ৪/০-0| ৮১3 ৩201 ১৬ ০০17৬ ১৪৭৪ 

বা 

তারা গাফিল। (রূম ৩০:৭) 

এরা মূলত পার্থিব জগতের আরাম-আয়েশ ও নিজেদের জনবল ও অর্থ-সম্পদ 
বেশী মনোযোগী । এদের আসল চরিত্র উম্মোচন করে পবিত্র কুরআনে 

ইর* দ হয়েছে: ৫ ০ ররর 

2521) ৬ - ৮ নি 
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প্রাচুর্ষের প্রতিযোগিতা তোমাদেরকে ভুলিয়ে রেখেছে । যতক্ষণ না তোমরা 
কবরের সাক্ষাৎ করবে ৷ (তাকাছুর ১০২:১-২) 

এরা পার্থিব জগতে আখেরাতকে ভূলে থাকলেও একদিন তাদের চক্ষু খুলে 
যাবে যখন তাদের আর কোনো উপায় থাকবে না । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে: 

১২০ (9০1 ৫৮০৪ ৫০৪৮ ৩৬ এ 9৩ ৩ ৬ এ ৪ ১ 
“অবশ্যই তুমি এ দিবস সম্পর্কে উদাসীন ছিলে, অতএব আমি তোমার পর্দা 
তোমার থেকে উন্মোচন করে দিলাম । ফলে আজ তোমার দৃষ্টি খুব প্রখর ৷ 
(কাফ ৫০:২২) 


গাফেল লোকদের থেকে সাবধান 
গাফেল বা অমনোযোগী কূলবের অধিকারী লোকদের আনুগত্য করা, তাদের 
সাথে বন্ধুত্ব করা, উঠা-বসা, চলা-ফেরা করা নিষেধ । পবিত্র কুরআনে 
রাসূলুল্লাহ (সা.) কে সাবধান করে ইরশাদ হয়েছে- 

৬ 6৮559 92৯ 0 ৩3৪১ ১৪ লও এঞ ০৬৮৪ 
“আর ওই ব্যক্তির আনুগত্য করো না, যার অন্তরকে আমি আমার যিকির থেকে 
গাফেল করে দিয়েছি এবং যে তার প্রবৃত্তির অনুসরণ করেছে এবং যার কর্ম 
বিনষ্ট হয়েছে । (কাহাফ ১৮:২৮) 
এছাড়া সাধারণ মুমিনদের সাবধান করে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
১ ৮301১ ৬ম ৫) পন কও 19০ তা জা 


১১/,০৭। ৮ ৩৫১৪ 
“হে মুমিনগণ, তোমাদের ধন-সম্পদ ও সন্তান- সন্ততি যেন তোমাদেরকে 
আল্লাহর স্মরণ থেকে উদাসীন না করে । আর যারা এরূপ করে তারাই তো 


ক্ষতিগ্রস্ত ।' ুনাফিকুন ৬৩:৯) 

সত্যিকার মুমিন যারা তাদের পার্থিব কোনো লোভ-লালসা কিংবা কারো 

ভালোবাসা আল্লাহর বিধান থেকে গাফেল রাখতে পারে না। অতঃপর আল্লাহ 

(সুব.) স্বীয় রাসূলকে এবং তার মাধ্যমে তার উম্মতকে গাফেল লোকদের 

আনুগত্য করতে নিষেধ করেছেন । 

পবিত্র কুরআনে সাহাবায়ে কিরামদের প্রশংসা করে ইরশাদ হয়েছে: 

5০৯৬৭ 9 ৮519 504 2913 401 ৮১ ১৪ উ6 ৫98১০ তক ৫ ০৩১ 
৮৪১০৮ 

কায়েম করা ও যাকাত প্রদান করা থেকে বিরত রাখে না । তারা সেদিবকে তয় 

করে, যেদিন অন্তর ও দৃষ্টিসমূহ উল্টে যাবে । নূর ২৪:৩৭) 
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আল্লাহর এই উপদেশ গ্রহণ করে যারা “সৎকাজের দিকে অগ্রসর হওয়া ও 
অসৎকাজ থেকে বিরত হওয়া” থেকে গাফেল থাকে তাদের কুলব একসময় 
শক্ত হয়ে যায় । আর তখন এ কৃলবের নাম হয়ে যায় (_4| ₹-20 শক্ত 
কুলব । নিম্নে তার বিস্তারিত আলোচনা করা হলো: 


আল ব্বালবুল কাসী (এ | 
শক্ত কূলব । এ ধরণের লোকদের যতই আখেরাতের ভয় দেখানো হোক 
তাদের ব্বলব কোনো ক্রমেই নরম হবে না। ভাতের চাউলের সাথে পাথর 
কিন্তু পাথরের কিছুই হবে না। এরাও সেই পাথর সমতুল্য বরং তার চেয়েও 
শক্ত । এ জাতীয় মানুষদের সম্পর্কে আল্লাহ (সুব.) পবিভ্র কুরআনে ইরশাদ 
করেছেন: 
45) 55 91950-5 ২ 9 5)৬সপৃ€ 2টি ৩৪১ এন ৮০ পিঠ ০ লি 
২ ৮৭ পে এ ০ 50 2 ও হলি উন এ কত 2১১0 এ ৯ 
১১৫ ৩৪০১৬ এ] 5) এ) 
“অতঃপর তোমাদের অন্তরসমূহ এর পরে কঠিন হয়ে গেল যেন তা পাথরের 
মত কিংবা তার চেয়েও শক্ত । আর নিশ্চয় পাথরের মধ্যে কিছু আছে, যা থেকে 
নহর উৎসারিত হয় । আর নিশ্চয় তার মধ্যে কিছু আছে যা চূর্ণ হয় । ফলে তা 
থেকে পানি বের হয়। আর নিশ্চয় তার মধ্যে কিছ আছে যা আল্লাহর ভয়ে 
ধবসে পড়ে । আর আল্লাহ তোমরা যা কর, সে সম্পর্কে গাফেল নন ।' (বাকারা 
২:৭৪) 


এ আয়াতে তিন প্রকার পাথরের উল্লেখ রয়েছে । প্রথম প্রকার: যেগুলো 
আল্লাহর ভয়ে ক্রন্দন করার ফলে তার থেকে পানির নহর প্রবাহিত হয় । দ্বিতীয় 
প্রকার: যেগুলো আল্লাহর ভয়ে চূর্ণ হয়ে যায় এবং তার থেকে পানি বের হয় । 
আর তৃতীয় প্রকার: যেগুলো আল্লাহর ভয়ে উপর থেকে নিচে গড়িয়ে পরে । 
কিন্তু মানুষের মধ্যে একদল মানুষ এরকম আছে যাদের মধ্যে আল্লাহর ভয় 
58545 5, 
রিল 25555 লোকদের থেকে সাবধান 
করে আল্লাহ (সুব.) মুমিনদের প্রতি তি সতর্কবাণী নাজিল করেছেন । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
১৮45 185 ৫3 উল ৬ ০৮ ৬) এ] চস পঠস ৬০০৪ ১15৮ ৮৮ ১ পা 
১১৮০৬ ৮৫০ ৫9 ৮5 ০৬ এ ৪5 ০৩ 9৪ ৮ ও 9 
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যারা ঈমান এনেছে তাদের হৃদয় কি আল্লাহর স্মরণে এবং যে সত্য নাযিল 
হয়েছে তার কারণে বিগলিত হওয়ার সময় হয়নি? আর তারা যেন তাদের 
মতো না হয়, যাদেরকে ইতিঃপূর্বে কিতাব দেয়া হয়েছিল, তারপর তাদের 
উপর দিয়ে দীর্ঘকাল অতিক্রান্ত হল, অতঃপর তাদের অন্তরসমূহ কঠিন হয়ে 
গেল । আর তাদের অধিকাংশই ফাসিক ।' হোদীদ ৫৭:১৬) 
মানুষের অন্তর এমনিতেই শক্ত হয়ে যায় না বরং বিভিন্ন ধরণের গুনাহ করতে 
করতে একসময় পাথরের চেয়েও বেশী শক্ত হয়ে যায় । এ ধরণের কিছু 
গুনাহের কথা উল্লেখ করে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ও 
ডে 
০৬০ 05৬ 4১০ ৮৬ ৬ শি এ ৫9 419১ ৫ ৬০ 

এবং তাদের অন্তরসমূহকে করেছি কঠোর । তারা শব্দগুলোকে আপন স্থান 
থেকে বিকৃত করে এবং তাদেরকে যে উপদেশ দেয়া হয়েছে, তার একটি অংশ 
তারা ভুলে গিয়েছে এবং তুমি তাদের থেকে খিয়ানত সম্পর্কে অবগত হতে 
থাকবে, তাদের অল্প সংখ্যক ছাড়া । (মায়েদা ৫:১৩) 
শক্ত মনের অধিকারীদের পরিণতি খুবই ভয়াবহ । আল্লাহ (সুব.) পবিত্র 
ক 3 রছেন: ০.4 2৪১, 228 5 84248 

৩ এ০০ জ) এএট এএ। 95১ ০৩ পর55 দলএএ 09 
'অতএব ধ্বংস সে লোকদের জন্য যাদের হৃদয় কঠিন হয়ে গেছে আল্লাহর 
স্মরণ থেকে । তারা স্পষ্ট বিভ্রান্তিতে নিপতিত ।” (যুমার ৩৯:২২) 


২4 29১০3 ০০1%0। ০৩ ব্বলব রোগাক্রান্ত হওয়ার কারণসমূহ 
প্রতিটি মানুষকে আল্লাহ সব.) ফেতরাতের উপর সৃষ্টি করেছেন । ফেতরাত 
মানে হচ্ছে ইসলাম অথবা সত্যকে গ্রহণ করার যোগ্যতা ৷ একটি স্বচ্ছ-সাদা 
গ্লাসে যে ধরণের পানি রাখা হয় সে ধরণের কালার গ্রহণ করে । তেমনিভাবে 
প্রতিটি মানুষকে আল্লাহ সুব.) একটি স্বচ্ছ ও পরিচ্ছনন অন্তর দিয়ে সৃষ্টি 
করেন । পরবর্তীতে গুনাহ করতে করতে দাগ পড়ে যায়। রাসূলুল্লাহ (সা.) 
ইরশাদ করেছেন: 


দত 520 /১ এ) ৬০৭ 
প্রতিটি শিশুই আল্লাহর পরিচয়, একত্ববাদ ও ভালবাসার উপর জনুগ্রহণ 
করে। অতপর তার পিতা-মাতা তাকে ইয়াহুদী বানায় অথবা খৃষ্টান বানায় 
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অথবা অগ্নীপুজক বানায় । যেমনিভাবে একটি পশু একটি পরিপূর্ণ বাচ্চা প্রসব 
করে, যার মধ্যে কোন দোষ ও অপূর্ণতা থাকে না । তোমরা কি সেগুলোর মধ্যে 
কোন কান কাটা নবজাত বাচ্চা দেখেছো? অতঃপর রাসূলুল্লাহ (সা:) 
কুরআনের আয়াতটি আবৃত্তি করেন: 9৮454 26 ০741 728 ৬ 401 57 
৮20 5828 ৩১ 4)। এটাই (একত্বাদী দ্বীনের উপর প্রতিষ্ঠিত থাকা) আল্লাহর 
প্রকৃতি, যার উপর তিনি মানব সৃষ্টি করেছেন । আল্লাহর সৃষ্টির কোন পরিবর্তণ 
নেই । এটাই সরল দ্বীন । সুরা রূম ৩০:৩০) (সহীহ বুখারী ৪৭৭৫; সহীহ 
মুসলিম ৬৯২৬; মুসনাদে আহমদ ১২৪৯৯) 


52857755758 
পূর্ণতা নিয়ে জন্মগ্রহণ করে । কিন্তু মানুষ কান কেটে তাকে বিশ্রী ও ত্রুটি 
যুক্ত করে ফেলে । এভাবে একটি মানব শিশু আল্লাহর পরিচয়, ভালবাসা ও 
একত্বাদী চেতনা নিয়ে জন্ম লাভ করার পর পিতা-মাতা, বন্ধু-বান্ধব ও পীর- 
ফকীর কর্তৃক বিভ্রান্ত হয়ে শিরক, অংশীবাদ ও অগ্নীপূজায় লিপ্ত হয় এবং কান 
কাটা পশু শাবকের মতই অসুন্দর, বিকৃত ও ক্রটিযুক্ত হয়ে যায় । এক পর্যায়ে 
সে হারিয়ে ফেলে মহান ষ্টার প্রকৃত পরিচয় । এখানে বিশেষভাবে পিতা- 
মাতার কথা বলা হয়েছে যে, তারা সন্তানকে ইয়াহুদী-খিস্টান বানায় । হাদীসের 
এ অংশটি উপলব্ধি করা বর্তমানে খুবই সহজ | কেননা একটি বাচ্চার যখন 
স্কুলে যাওয়ার বয়স হয় তখন পিতা মাতাই বাচ্চার জন্য স্কুল নির্বাচন 
করে । ভালো লেখাপড়ার নামে তারা নিজের সন্তানকে খিস্টান স্কুলে কিংবা 
নাস্তিকদের স্কুলে দিয়ে সন্তানকে চিরতরে তাওহীদ থেকে বিচ্ছিন করে ফেলে । 
এভাবেই পিতা-মাতা সন্তানকে তাওহীদ থেকে বিচ্ছিন করে । এ কারণেই 
দরবারে অভিযোগ করবে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে- . 
(০5-8ঁ ০ পর্ণ এক ০03 চে ০ ৩০০ ০ ৪) পর) 2401 0৪? 
০4০01 6এ 
'আর কাফিররা বলবে, “হে আমাদের রব, জিন ও মানুষের মধ্যে যারা 
আমাদেরকে পথভ্রষ্ট করেছে তাদেরকে আমাদের দেখিয়ে দিন । আমরা তাদের 
উভয়কে আমাদের পায়ের নীচে রাখব, যাতে তারা নিকৃষ্টদের অন্তর্ভুক্ত হয় 
(ফুস্সিলাত ৪১:২৯) 
এতক্ষন পর্যন্ত আমরা মানুষের কূলবের বিভিন্ন প্রকারভেদ ও তার বিস্তারিত 
অবস্থা নিয়ে আলোচনা পেশ করেছি । এখন আমরা আলোচনা করবো কিভাবে 
মানুষের কুলব রোগাক্রান্ত হয় এবং কোন্‌ কোন্‌ রুটে রোগগুলো মানুষের 
বৃলবের ভিতরে প্রবেশ করে । 
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প্রথম কারণ : %/০)। ০: সাধারণ মানুষের সংস্পর্শে বেশী থাকা 

যে সকল কারণে মানুষের কৃূলব ধীরে ধীরে নষ্ট হয়ে যায় তার অন্যতম কারণ 
হলো সাধারণ মুর্খ ও অসৎ মানুষের সংস্পর্শে বেশী থাকা । যা পূর্বের হাদীসেও 
ইঙ্গিত করা হয়েছে । বিশেষ করে অশিক্ষিত বেদুঈন ও গীর-ফকিরের গোড়া 
পন্থি অন্ধ অনুসারী লোকদের থেকে সর্তক থাকা খুবই জরুরী | কেননা পবিত্র 
কুরআনে এদের সম্পর্কে বলা হয়েছে: 

৮4400 45০0 ৬ 01 চট 12 (329 3৬) 16 4 ০৪0 


পি 


“বেদুঈনরা কুফর ও মুনাফিকীতে কেপটতায়) কঠিনতর এবং আল্লাহ তার 
রাসূলের উপর যা নাধিল করেছেন তার সীমারেখা না জানার অধিক উপযোগী । 
আর আল্লাহ সর্বজ্ঞানী, প্রজ্ঞাময় । (তোওবা ৯:৯৭) 

বাস্তবেও দেখা যায় গ্রাম্য অশিক্ষিত লোকেরা কুরআন-সুন্নাহর কোনো পাত্তা 
দেয় না। তারা বাপ-দাদার যুগ থেকে চলে আসা রুসম-রেওয়াজ ও বিভিন্ন 
পীর-ফকিরদের তরীকার অন্ধ অনুসরণ করে । তাদের কুরআন-সুন্নাহের কথা 
বললে তারা উল্টো প্রতিবাদ করে বলে, আমাদের পূর্ব-পুরুষরা কি কম 
বুঝেছেন? আমাদের পীর-বুযুর্গরা কি কুরআন-হাদীস বুঝেন নাই। কেবল 
তোমরাই কুরআন-হাদীস পড়েছো ইত্যাদি । 

সমাধান 


ক. 'আল ওয়ালা ওয়াল বারাআহ' আল্লাহর জন্য ভালোবাসা ও আল্লাহর জন্য 
শক্রতা পোষণ করার নীতি অনুসরণ করা । মুসলিম জাতির পিতা ইবরাহীম 
(আ.) তাই,করেছিলেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ১ 
3৮০ পাঠ এ ১৪196 9. ০০ ১403 লশিঠ ৯ এপ 8১৭ ৮৫ ৪৩৪ 
1০৪৩৪ এ সিক9 2) ও ও) শি উড এ] ৩১১ ১০ ৩০৬৪ 
০৬9 41১ 
ইবরাহীম ও তার সাথে যারা ছিল তাদের মধ্যে তোমাদের জন্য রয়েছে উত্তম 
আদর্শ । তারা যখন স্বীয় সম্প্রদায়কে বলছিল, “তোমাদের সাথে এবং আল্লাহর 
পরিবর্তে তোমরা যা কিছুর উপাসনা কর তা হতে আমরা সম্পর্কমুক্ত । আমরা 
তোমাদেরকে অস্বীকার করি; এবং উদ্বেক হল আমাদের-তোমাদের মাঝে 
শক্রতা ও বিদ্বেষ চিরকালের জন্য; যতক্ষণ না তোমরা এক আল্লাহর প্রতি 
ঈমান আন ।' মুমতাহিনা ৬০:৪) 
আল্লাহর দুশমনদের থেকে বারাআহ না করলে ধীরে ধীরে ওদের মতোই 
একজন হয়ে যাওয়ার আশংকা রয়েছে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৮৪5 ১5) ৮০৭ ০৪) সএ দএ) 4১০০০ ১১1 ১০৯৪ ৫197 ৩০ ভা 
৬৫ 605 এ 0 ৪01 ০1 ৮৪৮ এ ৮৩ 
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“হে মুমিনগণ, ইয়াহুদী ও নাসারাদেরকে তোমরা বন্ধুরূপে গ্রহণ করো না। 
তারা একে অপরের বন্ধু । আর তোমাদের মধ্যে যে তাদের সাথে বন্ধুত্ব করবে, 
সে নিশ্চয় তাদেরই একজন । নিশ্চয় আল্লাহ যালিম কওমকে হিদায়াত দেন 
না।' (মায়েদা ৫:৫১) 
খ. মূর্খ ও বিভিন্ন পীর-ফকির ও তাদের মনগড়া তরীকার অন্ধ অনুসারী 
লোকদের সঙ্গে তর্কে না জড়ানো | এ কারণেই মুমিনদের বিশেষ বৈশিষ্ট্য বর্ণনা 
প্রসঙ্গে আল্লাহ (সুব.) বলেন: ,.. , , 
৩১০19 ০5১৭ ৮৫০৮০913 
অজ্ঞ লোকেরা যখন তাদেরকে সম্বোধন করে তখন তারা বলে “সালাম ।' 
(ফুরকান ২৫:৬৩) 
গ. সৎ লোকদের সংশ্রবে বেশী বেশী সময় কাটানো । আল্লাহ (সুব.) পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ করেছেন: 
১১১০০ ৪ 21556 20127 1) পে প্র ৪ 
“হে মুমিনগণ, রি 
সাথে থাক ।' (তওবা ৯:১১৯) 
এ আয়াতে আল্লাহ (সুব.) মুমিনদের সত্যবাদীদের সঙ্গী হওয়ার জন্য এবং 
সত্যাবাদীদের সঙ্গে থাকার জন্য নির্দেশ করেছেন । ভারতবর্ষের পীর পন্থী ও 
সূফীবাদী লোকেরাও এ আয়াতটিকে বেশী বেশী প্রচার করে এবং পীর ধরা 
আবশ্যক হওয়ার সপক্ষে দলীল হিসেবে পেশ করে। অথচ এখানে 
সত্যবাদীদের সঙ্গে থাকার জন্য বলা হয়েছে কিন্তু সত্যবাদী বলতে যে, পীর 
ভাস 75578588 
ব্যাখ্যা । নতুবা আল্লাহ (সুব.) নিজেই সত্যবাদীদের পরিচয় তুলে ধরেছেন 
পবিত্র কুরআনের অন্যান্য আয়াতে । ইরশাদ হয়েছে: 
৬ পাশ ৮81৯61১4929 তি 4৯০) আত লা ডে ১১৭ এ 
১১৪১০] ৮৪ ৩৫০ এ) ০০ 
'মুমিন কেবল তারাই যারা আল্লাহ ও তীর রাসূলের প্রতি ঈমান এনেছে, 
তারপর সন্দেহ পোষণ করেনি । আর নিজেদের সম্পদ ও নিজেদের জীবন 
দিয়ে আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করেছে । এরাই সত্যবাদী ।' (হুজুরাত ৪৯:১৫) 
এ আয়াতে সত্যবাদী কারা তাদের পরিচয় তুলে ধরা হয়েছে । এখানে 
সত্যবাদী বলতে পীরদের উদ্দেশ্য করা হয়নি বরং যারা প্রকৃত মুমিন এবং 
আল্লাহর রাস্তায় জান-মাল দিয়ে জিহাদ করে সেসকল মর্দে মুজাহিদীনদেরই 
সত্যবাদী বলে আখ্যায়িত করা হয়েছে । যারা পীর সাহেব অথবা শাহ সাহেব 
হয়ে গদ্দীনাশীন হয়ে মানুষের অর্থ-সম্পদ কুক্ষিগত করে খানকা নাশীন হয়ে 
অলস জীবন-যাপন করে তাদের উদ্দেশ্য করা হয়নি । এমনকি যে আয়াতে 
সত্যবাদীদের সঙ্গে থাকার জন্য নির্দেশ করা হয়েছে সে আয়াতের পরবর্তী 
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আয়াতেই জিহাদের কথা বলা হয়েছে। যাই হোক! সৎলোকদের সঙ্গে থাকার 
গুরুত্ব অপরিসীম । প্রকৃত আন্মাহ ওয়ালাদের পদাঙ্ক অনুসরণ করতে বলা 
১৬০ এ লিজিডি তদের 0 01 কর ১০৭ ৬ 

“আর অনুসরণ কর তার পথ, যে আমার অভিমুখী হয় । তারপর আমার কাছেই 
তোমাদের প্রত্যাবর্তন । তখন আমি তোমাদেরকে জানিয়ে দেব, যা তোমরা 
করতে ।' (লোকমান ৩১:১৫) 

এ আয়াতে প্রকৃত মুমিন ও আল্লাহ ওয়ালাদের পথে চলার জন্য নির্দেশ করা 
হয়েছে। পীর-সূফীরা এই আয়াতেরও অপব্যাখ্যা করেছে। তারা এই আয়াতের 
মাধ্যমে পীরদের নামে শত শত তরীকা আবিষ্কারের স্বপক্ষে দলীল পেশ করে । 
অথচ এ আয়াতের উদ্দেশ্য তা মোটেই নয় । কেননা যারা সত্যিকার আল্লাহ 
ওয়ালা তারা নিশ্চয়ই আল্লাহর নির্দেশিত ও রাসূলুল্লাহ (সা.) আনিত তরীকা 
তথা ইসলামের উপরেই অটল থাকবে । যারা এ আয়াতকে অপব্যাখ্যা করে 
ইত্যাদি তরীকা আবিষ্কার করেছে এবং প্রত্যেক তরীকার জন্য স্বতন্ত্র জিকির- 
আযকার ও অজীফা তৈরী করেছে তারা অবশ্যই ইবাদতের নামে বিদআ'ত 
তৈরী করেছে। নতুবা যাদের নামে তরীকা তৈরী করা হয়েছে তারা কোন 
তরীকার ছিল? রাসূলের তরীকার না নিজেদের মনগড়া কোনো তরীকার । যদি 
তরীকা । আর যদি তারা রাসূলের তরীকা বাদ দিয়ে নিজেদের মনগড়া কোনো 
তাদের মনগড়া তরীকার অনুসরণ করবো? 


দ্বিতীয় কারণ: 2444 ০১১১ অতি কথন 
যে সকল কারণে মানুষের কৃলব ধীরে ধীরে নষ্ট হয়ে যায় তার অন্যতম কারণ 
হলো অতি কথন । মুমিনরা আগে চিন্তা করে তারপর কথা বলে, আর 
মুনাফিকরা আগে বলে তারপর চিন্তা করে। মুমিনদের কূুলব আগে জিহবা 
পিছনে আর মুনাফিকদের জিহবা আগে কুলব পিছনে । অর্থাৎ মুমিনরা আগে 
চিন্তা-ভাবনা করে তারপর কথা বলে আর মুনাফিকরা আগে কথা বলে তারপর 
চিন্তা করে। মুমিনরা কথা কম বলে আর চিন্তা বেশী করে আর মুনাফিকরা 
চিন্তা কম করে কথা বেশী বলে । আর বেশী কথা বললে ভুল হওয়া স্বাভাবিক । 
এ কারণেই রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেছেন: 
| ১5১ ০১8 ০১৫ সি 3৮153 এড আ। এত এ ০১৮) ০৬ : ৩৩ ০৯ ০ ৩৪ 
প্রা শাখা ঞ। ০০ ০০৪] এ 913 অথ) হঠাত আ। ১ ০ (৩০1 5০5 ০1 
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ইবনে ওমর (ো.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ (সা.) বলেছেন: 
আল্লাহর ব্যতিত অন্য কোন কথা বেশি বলো না। নিশ্চয়ই আল্লাহর 
যিকির ব্যতিত অন্য কোন কথা বেশি বললে অন্তর শক্ত হয়ে যায় ৷ আর শক্ত 
হৃদয়ের অধিকারী ব্যক্তি আল্লাহর থেকে সবচেয়ে বেশী দুরে । (তিরমিজি 
২৪১১, হাদীসটি যয়ীফ) 


তৃতীয় কারণ: ৬০ ০১ অতি ভোজন । 
যে সকল কারণে মানুষের কৃলব ধীরে ধীরে নষ্ট হয় তার আরেকটি কারণ হলো 
বেশী খাওয়া ৷ আল্লাহ (সুব.) মানুষকে খাওয়া-দাওয়া করার নির্দেশ করেছেন । 
কিন্ত বেশী খেয়ে অপচয় করতে নিষেধ করেছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে: . ৫ 
০১১০ অস্দু 6 15১03091859 1553 
“খাও, পান কর ও অপচয় করো না। নিশ্চয় তিনি অপচয়কারীদেরকে পছন্দ 
করেন না ।' (আ'রাফ ৭:৩১) 
অনেক সময় খাবার খেতে বসে খাবারের পরিমান বেশী থাকায় অনেকে বলে 
এটি খেয়ে নিন, না খেলে খাবারটা নষ্ট হয়ে যাবে । ফলে খাবার নষ্ট হওয়ার 
ভয়ে প্রয়োজনের চেয়ে বেশী খেয়ে ফেলে অথচ এতে একদিকে যেমন খাবার 
নষ্ট হয় অপর দিকে পেটও নষ্ট হয় । রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেছেন: 
৩৬ 59 ০ এস্ছি ল্য ৬১৯ ভি 7958 ০19৯ ৪৬3 জনা 9৩ ৬ 
০৪০০ ৩৭১) ০৯0 ৬৯৪০ ০০০ এছ সি ৬১ 
বনী আদম পেটের চেয়ে খারাপ আর কোনো পাত্র ভরে না । একজন মানুষের 
জন্য এতটুকু খাদ্যই যথেষ্ট যাতে সে পিঠ সোজা করতে পারে । যদি এতে 
নফস মেনে না নেয় তবে পেটের এক তৃতীয়াংশ । খাদ্যের জন্য এক 
তৃতীয়াংশ, পানির জন্য এক তৃতীয়াংশ আর শ্বাসের জন্য এক তৃতীয়াংশ ।' 
(ইবনে মাজাহ ৩৩৪৯) 
এ হাদীস অনুযায়ী অতিরিক্ত খাবার নষ্ট হওয়ার ভয়ে পেট নামক পাত্রে রাখা 
অন্য যে কোনো পাত্রে রাখার থেকে খারাপ বলা হয়েছে । সুতরাং খাবার নষ্ট 
হওয়ার ভয়ে বেশী খাবার খেয়ে স্বাস্থ্য, পেট ও খাদ্য নষ্ট করা আর হাদীসের 
বিরুদ্ধে চলে যাওয়ার চেয়ে শুধু খাদ্য নষ্ট করাই ভাল । 


বেশী খাওয়া পশুর বৈশিষ্ট্য । আর না খাওয়া মালায়েকাদের বৈশিষ্ট্য ৷ মানুষের 
মধ্যে বিপরীতমুখী দুটো বৈশিষ্ট্যই বিদ্যমান । একদিকে বাচার জন্য খাওয়ার 
প্রয়োজন যা পশুর বৈশিষ্ট্য । অপরদিকে আল্লাহর ইবাদতে মশগুল থাকা 
প্রয়োজন যা মালায়েকাদের বৈশিষ্ট্য । এ কারণে পশুর বৈশিষ্ট্যকে কম গুরুত্ব 
দিয়ে মালায়েকাদের বৈশিষ্ট্যকে অগ্রাধিকার দেয়া উচিত । কাফের-মুশরিক ও 
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পেট-পৃজারী মুনাফিকরা পশুর বৈশিষ্ট্যকে অগ্রাধিকার দেয় । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে- 

নএ0। ০৪ ০৪ ৩১৪ ০১০৪।3৮৫ ৩) 
যারা কুফরী করে তারা ভোগ-বিলাসে মত্ত থাকে এবং তারা আহার করে 
যেমন চতুস্পদ জন্তরা আহার করে ।' (মুহাম্মদ ৪৭:১২) 
এরা মূলত আখেরাতের জীবনকে অস্বীকার করে পার্থিব জীবনের আরাম- 
আয়েশ ও ভোগ-বিলাসিতাকেই জীবনের একমাত্র লক্ষ্য হিসেবে নির্ধারণ করে । 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৩১১ উপ ৩3 ৩০9 ০১৮ 390 ৮৩৮ 01. 
এ হিরা যার 
আমরা পুনরুথিত হবার নই ।* (মুমিনূন ২৩:৩৭) 
কিন্তু আল্লাহ (সুব.) এদের টিল দিচ্ছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হচ্ছে- 
১ তে 09 1915$ 

€হে কাফিররা!) তোমরা আহার কর এবং ভোগ কর ক্ষণকাল; নিশ্চয় তোমরা 
অপরাধী ।* মুরসালাত ৭৭:৪৬) 
আখেরাতে এদের জন্য কোনো ভোগের ব্যবস্থা থাকবে না । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: 
? ৪/০। ৬ লঠ যি ৬এ% ০৪ ৩৪ শি এ ১৫৭ ১১ (4৫ ৩ 

৮03৩ ৮9 ৮৪59 ৫9 ৩ 65 2621 5 09 20 ৮ 
নিশ্চয় যারা আল্লাহর অঙ্গীকার ও তাদের শপথের বিনিময়ে খরিদ করে তুচ্ছ 
মূল্য, পরকালে এদের জন্য কোন অংশ নেই । আর আল্লাহ তাদের সাথে কথা 
বলবেন না এবং কিয়ামতের দিন তাদের দিকে তাকাবেন না, আর তাদেরকে 
পবিত্রও করবেন না এবং তাদের জন্যই রয়েছে মর্মন্তান আযাব ।' আল ইমরান 
৩:৭৭) 


যে সকল কারণে মানুষের কূলব ধীরে ধীরে নষ্ট হয় তার আরেকটি মৌলিক 
কারণ হলো দৃষ্টির হেফাজত না করা । কারণ মানুষ প্রথমেই কোন একটি 
জিনিষ চোখ দিয়ে দেখে, তারপর চিন্তা-ভাবনা করে, তারপর অঙ্গ দ্বারা 
বাস্তবায়ন করে । হাদীসে ইরশাদ হয়েছে: 
5 ৬১ উ5 (১0 পিন এরি ০) ৬০ ১০০ চি ৮ ৬ 
744) 
“চোখের যিনা হলো তাকানো, জিহবার যিনা হলো কথা বলা, অন্তর যিনার 
আশা-আকাঙ্খা করে আর লজ্জাস্থান এই সব কিছুকে বাস্তবায়ন করে অথবা 
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ব্যর্থ করে দেয় ।” (বুখারী ৬২৪৩; মুসলিম ৬৯২৪; আবু দাউদ ২১৫৪; মুসনাদে আহমদ 
৭৭১৯) 


অপর হাদীসে চক্ষুকে শয়তানের বিষাক্ত তীর বলে আখ্যায়িত করা হয়েছে। 
ইরশাদ হয়েছে: 


এ! ০০১০৯ আঠা ঞা ০ ৩০ ০ ০৯ চলি ঢা! তত ৩০ তি? 5০এ। 
4৬ ৭০০১৬ ১ 
দৃষ্টি হলো শয়তানের বিষাক্ত তীর সমূহ থেকে একটি । যে ব্যক্তি আল্লাহকে 
ভয় করে দৃষ্টি নিয়ন্ত্রন করবে আল্লাহ (সুব.) তাকে পুরুষ্কার হিসেবে সঠিক 
ঈমান দান করবেন যার স্বাদ সে অন্তরে অনুভব করবে ।' মুসতাদরাকে হাকেম 
বা আল্লাহ (সুব.) পবিত্র কুরআনে চক্ষুকে সংযত রাখার জন্য 
বিশেষভাবে ফরমান জারি করেছেন । ইরশাদ হয়েছে: 
থা 9৮8 অঠ এ০ ০৪১১ ৮ পে ০1৯০৫ ৩০০ & 
১৬৪) ০:০৪ 4) 2১ ০৯৭) ০৯১ ৩০ ০৯ ০০১৭) 08/- ০০ 


পঠজ এত ১৯০৯৭ (১০০ ৩০ 96 ০ 
'মুমিন পুরুষদের বল, তারা তাদের দৃষ্টিকে সংযত রাখবে এবং তাদের 
লজ্জাস্থানের হিফাযত করবে । এটাই তাদের জন্য অধিক পবিত্র | নিশ্চয় তারা 
যা করে সে সম্পর্কে আল্লাহ সম্যক অবহিত | আর মুমিন নারীদেরকে বল, 
তারা তাদের দৃষ্টিকে সংযত রাখবে এবং তাদের লজ্ঞাস্থানের হিফাযত করবে । 
আর যা সাধারণত প্রকাশ পায় তা ছাড়া তাদের সৌন্দর্য তারা প্রকাশ করবে 
না। তারা যেন তাদের ওড়না দিয়ে বক্ষদেশকে আবৃত করে রাখে । (নূর 
২৪:৩০-৩১) 
এ আয়াতে “যা সাধারণত প্রকাশ পায়' বলতে পর্দা করার পরেও শরীরের যে 
সমস্ত কাঠামো ইত্যাদি প্রকাশ পায় তা বুঝানো হয়েছে । অবশ্য কেউ কেউ এ 
আয়াতের ভিত্তিতে চেহারা এবং হাত খোলা রাখা জায়েজ বলে ফাতওয়া 
দিয়েছে। কিন্তু বিষয়টি আমার কাছে সহীহ মনে হয় না। কেননা পবিভ্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৬১ ১৬৮৮ ৩০ ১৪৫ 05 ৩০১০ ৪৮53 454 198 ৩৪ ৫ রা 

৮3195 201 045 2৮৮ & 7৪ ১৬ 
“হে নবী, তুমি তোমার স্ত্রীদেরকে, কন্যাদেরকে ও মুমিনদের নারীদেরকে বল, 
ভান ঘের ভারে জিনবাবের(জিননার হচ্ছে এমন পোশীক যাপন 
শরীরকে আচ্ছাদিত করে) কিছু অংশ নিজেদের উপর ঝুলিয়ে দেয়, তাদেরকে 
চেনার ব্যাপারে এটাই সবচেয়ে কাছাকাছি পন্থা হবে । ফলে তাদেরকে কষ্ট 
দেয়া হবে না। আর আল্লাহ অত্যন্ত ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু ৷ (আহযাব 
৩৩:৫৯) 
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এ আয়াতে জিলবাবের কিছু অংশ নিজেদের উপর ঝুলিয়ে দিতে বলা হয়েছে। 
শুধু মাথার উপর বা বিশেষ কোনো অঙ্গের উপর ঝুলিয়ে দেয়ার কথা বলা 
হয়নি । তাছাড়া অনেকগুলো হাদীস থেকেও প্রমাণিত হয় যে, মেয়ে লোকের 
চেহারা পর্দার অন্তর্ভক্ত । কেননা কারো প্রতি যদি হঠাৎ নজর পরে যায়, সঙ্গে 
সঙ্গে দৃষ্টি ফিরিয়ে নিতে বলা হয়েছে । একাধারে চেয়ে থাকতে বা বারবার 
তাকানোর অনুমতি দেয়া হয়নি৷ ইরশাদ হয়েছে: 
৬ 1০৬ 7501 27501 শষ ও ৩ & এেএ ৮৮9 ক ঞা এ | ০১০১ এ 
৪০০এ। ৩৫০ এ৪। 
'রাসূলুল্লাহ সো.) আলী রা. কে বললেন, হে আলী! তুমি একবার দেখার পরে 
দিনার নিবেন নিনািতোমীর ভরবে দ্বিতীয়বার নয় ।' 
(আবু দাউদ ২১৫১; তিরমিজি ২৭৭৭; মুসনাদে আহমদ ২২৯৭৪) 
অপর হাদীসে বর্ণিত হয়েছে; 


৫9. পপ পক 


০6 এ এল ঠ। ৪৯১ এ ৩৩ ০৬ ০৯৪ এ ৩০ ০৩ ৬ আস ১ 
এক ভা এ এ ১85) ৫01 2 এ এও তত ৮ মল ০০৫১ ৮) 
59১ এ০। ৮১৪ ৩! ৩44 ১1 ওল এ! ০০ 3 37 ০০) ৩ এএ। 

০৩ ০৬ £৩ ৬6 ৮৮10 এত আছ 015 জজ জা 
'আবদুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ফজল ইবনে 
আববাস (রা.) রাসূলুল্লাহ (সা.) এর পিছনে বসা ছিল । এমতাবস্থায় খাসআগ্ম' 
গোত্রের একজন মহিলা আসলো । ফজল (রা.) এবং মহিলা একে অপরের 
দিকে তাকাতে লাগলেন । রাসূলুল্লাহ (সা.) ফজল (রা.) এর চেহারা অন্য দিকে 
ফিরিয়ে দিলেন | মহিলা বললো, (হে আল্লাহর রাসূল) আমার বাবার উপর হজ্জ 
ফরজ হয়েছে বৃদ্ধ অবস্থায় | তিনি বাহনের উপর বসতেও পারেননা । আমি কি 
তার পক্ষ থেকে হজ্জ আদায় করতে পারবো । রাসুলুল্লাহ (সা.) বললেন, হ্যা ।' 


(বুখারী ১৮৫৫; মুসলিম ৩৩১৫; আবু দাউদ ১৮১১; নাসায়ী ৫৪০৬; মুসনাদে 
আহমদ ৩৩৭৫) 


এ হাদীস দুটো থেকে প্রমাণিত হয় যে, মহিলাদের চেহারা পর্দার অন্তর্ভূক্ত । 
ঢেকে রাখা জরুরী । অবশ্য কেউ কেউ শেষের হাদীসটিকে নিজেদের পক্ষের 
দলীল হিসেবে পেশ করেছেন । কেননা এ হাদীস থেকে প্রমাণিত হয় যে, 
মহিলার চেহারা খোলা ছিল । নতুবা ফজল ইবনে আব্বাস তাকালেন কিভাবে । 
কিন্তু এ ব্যাপারে আরবদের আমল চেহারা ঢাকার পক্ষে । আর যখন কোনো 
আয়াতের ব্যাখ্যায় দু'রকম মতামত পাওয়া যায় তখন আরবদের আমলকে 
ব্যাখ্যা হিসেবে দেখা যেতে পারে কেননা কুরআন তাদের ভাষায় নাজিল 
হয়েছে। 
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মহিলারা পুরুষকে দেখতে পারবে কি? 
পুরুষদের জন্য যেরকম মহিলাদের দিকে তাকানো নিষেধ তদ্রুপ মহিলাদের 
জন্যও পুরুষদের দিকে তাকানো নিষেধ কিনা এ ব্যাপারে ওলামাদের দুটি মত 
রয়েছে। 
প্রথম দলের বক্তব্য হলো: পুরুষরা মহিলাদের দেখতে পারবে না তবে 
মহিলারা পুরুষদের দেখতে পারবে । তারা নিম্নের হাদীসটিকে দলীল হিসেবে 
পেশ করে: 
33455 ৮৮৭ ০০১ ৪ ঠা এত পরা চি ৬ ৬৪ ০ ৬) ০৬ ০৪ 
১৬ 9৬ 1955৬ 0 তা র্‌ ১১৪ ৩৩ এ জট ০৯57 22প০। এ মনি 
980 এ৩ ০০১৭০ চে ০] 
'আয়েশা রা. বলেন, মসজিদে হাবাশার লোকেরা যুদ্ধের প্রশিক্ষণ মুলক 
খেলাধূলা করছিলো আর আমি তা প্রত্যক্ষ করছিলাম । রাসূলুল্লাহ (সা.) 
আমাকে তার চাদর দিয়ে ঢেকে রাখছিলেন । আমি বিরক্ত না হওয়া পর্যন্ত 
এভাবেই করতেন । আমাকে তখন তোমরা অল্পবয়সী খেলাধুলায় আগ্রহী একটি 
সাধারণ মেয়ে হিসেবে মনে করতে পার ।' (বুখারী ৫২৩৬; মুসলিম ২১০০; 
নাসায়ী ১৫৯৪) 


পক্ষান্তরে যারা নারীদের ক্ষেত্রেও পুরুষকে দেখা না জায়েজ বলার প্রবক্তা 
তারাও একটি হাদীস দিয়ে দলীল পেশ করেন । 


03 ৯৬৪ 4০০) 7৮৮৮) 4৩ ঞ। ৬০ এ ০১০১১ ৩ ৬০৮০৮ ৮ 
০ ০ 


/০০৪ এ এ 93০৮9 ০ 
উম্মে সালামা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা আমি ও মায়মুনা রা. 
রাসূলুল্লাহ সা. এর নিকট ছিলেন । এমতাবস্থায় অন্ধ সাহাবী আবদুল্লাহ ইবনে 
উম্মে মাকতুম আগমন করলেন । রাসূলুল্লাহ (সা.) আমাদের পর্দা করতে 
বললেন । আমরা বললাম সেতো অন্ধ! আমাদের দেখবেও না, চিনবেও না। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বললেন, তোমরা দু'জনও কি অন্ধ যে তাকে দেখতে পাবে 
্ ॥ (নাসায়ী ৪১১৪; মুসনাদে আহমদ ২৬৫৩৭) 

যদিও সনদের বিবেচনায় দূর্বল তবে পবিত্র কুরআনের আয়াত দ্বারা 
ডি জার লিবরা রি লানৈর জানাতে রর 
মুমিন ও স্ত্রী মুমিনদের স্বতন্ত্রভাবে চক্ষু সংযত রাখার নির্দেশ করা হয়েছে। 
আয়াতটি ইতিপূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে । 
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০০এ। রা রোগ সমূহ 
মানুষের বলব যে সকল রোগে আক্রান্ত হয় তার সংখ্যা অনেক | তার থেকে 
কিছু রোগ নির্ণয় করে সংক্ষিপ্ত আকারে তার ভয়াবহতা তুলে ধরা হলো: 
(১) ৪১৭ আল্লাহর সাথে অংশিদারিত্ব স্থাপন করা) 
(২) ১ (আল্লাহকে অস্বীকার করা) 
(৩) 34 (ছীমুখি চরিত্রের অধিকারি হওয়া) 
(৪) 1 (ত্যাচার করা) 
(৫)  +%৯০19 ১৩। (অহংকার করা) 
(৬) এ বিদ্বেষ পোষন করা) 
(৭) £ (অন্যের দোষ বর্ননা করা) 
(৮) ১১ (লোভ করা) 
(৯) (5৩। (মিথ্যা কথা বলা) 
(১০) 4৯4 (কৃপনতা করা) 
(১১) ০৪1 (লোক দেখানো এবাদত করা) 
(১২) 8৪29 পরে 941 ( ধোঁকা দেওয়া, প্রতারণা করা) 
(১৩) ৮৫ ঠা, বৃত্তির অনুসরণ করা) 
(১৪) ০০০9 £ ০১৩ ( ইসলামের নামে নতুন আবিষ্কৃত এবাদতের 
অনুসরণ করা), 
(১৫) (০ (রাগান্বিত হওয়া) 
(১৬) ১৯ (অজ্ঞ থাকা) 
(১৭) চি! রা পূর্বপুরুষদের অন্ধঅনুসরন করা) 
(১৮) 5৬ (অন্তর তালাবদ্ধ হওয়া) 
(১৯) +,44। (কাফেরদের সম্মুখে মাথা নত করা ) 
(২০) 5৫1 আত্ম প্রসংশা করা ) 
(২১) 441 (অশুভ লক্ষনের উপর বিশ্বাস রাখা) 
(২২) ৮০। (বেশি বেশি আশা করা ) 
(২৩) ১] ভেয় করা) 
(২৪) ৮১9। (বদ ধারণা করা) 
(২৫) ১-স্পা (হিংসা করা) 


(২৬) 
(২৭) 
(২৮) 
(২৯) 
(৩০) 
(৩১) 
(৩২) 
(৩৩) 
(৩৪) 
(৩৫) 
(৩৬) 
(৩৭) 
(৩৮) 
(৩৯) 
(৪০) 
(৪১) 
(৪২) 
(৪৩) 
(8৪) 
(8৫) 
(৪৬) 
(৪৭) 


(৪৮) 
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১৪০। (বিদ্বেষ পোষণ করা ) 
8 (মনের মধ্যে বক্রতা থাকা ) 
১৪) ৮১০ (অন্যের ব্যাপারে খারাপ ধারণা রাখা ) 
এ কেছুক্তি করা) 
28:09 ৬ (সন্দেহ ও সংশয়ে লিগ হওয়া) 
৮৯০ (আত্মঅহমিকা ) 
2) (উদাসিন থাকা ) 
%4 (দ্বীনের ব্যাপারে বাড়াবাড়ি করা ) 
1 (অবহেলা করা ) 
92 ( দ্বীনের ব্যাপারে কঠোর মনের অধিকারি হওয়া ) 
| ( হীনতা) 
৮474 ( দোদুল্যমনা মনের অধিকারি হওয়া ) 
| (হতাশাগ্রস্ত হওয়া ) 
3-এ। ( সংকৃর্ণ অন্তরের অধিকারি হওয়া ) 
7৪ (সত্য থেকে মুখ ফিরিয়ে নেওয়ার প্রবনতা থাকা) 
)4৫৬। (সত্যকে অস্বিকার করা ) 
658 (সত্য মনের মাঝে প্রবেশ না করা ) 
৮ ( অন্তর মোহরক্কিত হওয়া ) 
৯এ। (সত্যের ব্যপারে চোখ অন্ধ হওয়া ) 
১ (অন্তরে মরিচা পরে যাওয়া ) 
০৯৬ (অন্তর মরে যাওয়া ) 
১০০ (আল্লাহর অবাধ্য হওয়া - 
$৫। ( বেশি ঘুমানো ) 


তাষ্কিয়াতুন নুফুস ৪১ 


১ শিরক (আল্লাহর সাথে অংশিদারিত্ স্থাপন করা) 
শিরক অর্থ: অংশিদারিত্ব । ইসলামের পরিভাষায় শিরক বলা হয়: যে ইবাদত 
আল্লাহর কাছে যা আবেদন করা যায় তা আল্লাহ ছাড়া অন্য কোনো মাখলুকের 
কাছে আবেদন করা । অংশিদারিত্বের জন্য সকলের অংশ সমান হওয়া জরুরী 
নয়। একশর মধ্যে যার বিশ শতাংশ বা যারা পঞ্থশ শতাংশ সে যেমন 
অংশিদার তেমনি যার এক শতাংশ সেও অংশিদার | অনেকে সালাত, সাওম, 
হজ্ব, যাকাত ইত্যাদির ক্ষেত্রে কোনো শিরক করে না তবে মাজার ওয়ালার 
নামে পশু যবেহ করে, মাজার ওয়ালার নিকট প্রার্থণা করে অথবা রাজনৈতিক 
জীবনে গণতন্ত্র নামক কুফুরী মতবাদে বিশ্বাসী অথবা আল্লাহর আইন বাতিল 
করে বিকল্প আইন তৈরী করা এবং সে আইনের মাধ্যমে বিচার-ফয়সালা করা 
ইত্যাদি । এ কারণেই সাধারণ মানুষ এদের কাফের ও মুরতাদ বলে বিশ্বাস 
করে না । অথচ আল্লাহ (সুব.) পবিত্র কুরআনে ইরশাদ করেছেন: 
৩০০ ৮১ 01 405 প৯০্ ও ১০৪ ৩৫ 

“বেশীর ভাগ লোক ঈমান আনা সত্বেও মুশরিক ৷ (ইউসুফ ১২:১০৬) 
শিরক অত্যান্ত মারাত্বক গুনাহ । মুমিন হিসেবে দুনিয়া ও আখেরাতে নিরাপত্তা 
লাভের জন্য শিরকমুক্ত ঈমান শর্ত পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১০১৮০ সপ ৬৫১ পে শএ 1১-6৮9191 সেখ 
যারা ঈমান এনেছে এবং নিজ ঈমানকে যুলুমের সাথে সংমিশ্রণ করেনি, 
তাদের জন্যই নিরাপত্তা এবং তারাই হিদায়াতপ্রাপ্ত ' (আনআম ৬:৮২) 
এ আয়াতে “জুলুমের সাথে মিশ্রণ করেনি' বলতে শিরকমুক্ত ঈমান বুঝানো 
হয়েছে । কেননা শিরক হলো সবচেয়ে বড় জুলুম ৷ পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 


হয়েছে: 

2৮০০৮ 4750 01 ০ ৪০৭ ৫ 2 ৫ 
প্রিয় বৎস, আল্লাহর সাথে শির্ক করো না; নিশ্চয় শিরক হল বড় যুলুম । 
(লোকমান ৩১:১৩) 
শিরকযুক্ত অবস্থায় কোনো নেক আমল কবুল হয় না। এমনকি শিরকযুক্ত 
অবস্থায় মারা গেলে তাকে আল্লাহ সুব.) ক্ষমা করবেন না । শিরক ছাড়া অন্য 
যে কোনো গুনাহ করার পরে তওবা না করে যদি মারা যায় সে কখনো 
চিরস্থায়ী জাহান্নামী হবে না। হয়তো তার প্রাপ্য শাস্তি ভোগ করার পরে 
জান্নাতে যাবে নয়তো আল্লাহ (সুব.) নিজ অনুগ্রহে ক্ষমা করে জান্নাত দিবেন । 
শিরকের গুনাহ নিয়ে মারা গেলে তাকে আল্লাহ (সুব.) ক্ষমা করবেন না বলে 
ঘোষণা দিয়েছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
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নিশ্চয় আল্লাহ ক্ষমা করেন না তার সাথে শরীক করাকে এবং এ ছাড়া যাকে 
চান ক্ষমা করেন। আর যে আল্লাহর সাথে শরীক করে সে তো ঘোর 
পথ্রষ্টতায় পথভ্রষ্ট হল ।' (নিসা ৪:১১৬) 

শিরকযুক্ত অবস্থায় মারা গেলে সে নিশ্চিত জাহান্নামী । তার জন্য আল্লাহ (সুব.) 
জান্নাত হারাম করে দিয়েছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১০০ ৩০ ০০০৬॥ 59 ১৫ 0953 পা এডি এ|। ৮৮ ৬ ০ ৪০৯৩ ধু 
নিশ্চয় যে আল্লাহর সাথে শরীক করে, তার উপর অবশ্যই আল্লাহ জান্নাত 
হারাম করে দিয়েছেন এবং তার ঠিকানা আগুন । আর যালিমদের কোন 
সাহায্যকারী নেই ।' (মায়েদা ৫:৭২) 

এ কারণে আল্লাহ (সুব.) অনেকগুলো নবী-রাসূলদের নাম উল্লেখ করার পর 
ঘোষণা করেছেন: , , 

১১০41%৩ ০ ৮৪ ০15০৮ 9 
“আর যদি তারা শিরক করত, তারা যা আমল করছিল তা অবশ্যই বরবাদ হয়ে 
যেত ॥ (আনআম ৬:৮৮) 
শুধু তাই না! আমাদের প্রিয় নবী মুহাম্মদ (সা.) কেও সম্বোধন করে বলা 
হয়েছে: 

০০০৬ ৩০ 0৮49 ৬০ প্র ৩০ 2 
'তুমি শির্ক করলে তোমার কর্ম নিষ্ষল হবেই । আর অবশ্যই তুমি ক্ষতিগ্রস্ত 
দের অন্তর্ভুক্ত হবে ।' (যুমার ৩৯:৬৫) 


৷ কুফুর (আল্লাহকে অস্বীকার করা) 

কুফর শব্দের আভিধানিক অর্থ কোন কিছুকে ঢেকে রাখা, গোপন করা । “কুফর' 
হচ্ছে এক ধরনের মুর্খতা বরং কুফরই হচ্ছে আসল মুর্খতা | শরীয়তের ভাষায় 
কুফুর বলতে যা বুঝায় তা হচ্ছে- রাসূল (সা:) যে শরীয়ত আল্লাহর (সুব:) 
তরফ থেকে নিয়ে এসেছেন তার মূল বিষয় সমূহ যেগুলি অপরিহার্য, 
অপরিবর্তনীয় এবং অলঙ্ঘনীয় হুকুম রূপে মেনে চলার জন্য মানব জাতির কাছে 
উপস্থাপন করেছেন সেগুলোর যে কোন একটি বিষয়কে অস্বীকার করা বা মিথ্যা 
প্রতিপন্ন করাকে কুফরী কাজ বা কুফরী বলে । ত্য ব্যক্তি এই কুফরীতে লিপ্ত 
হবে সে কাফেরে পরিণত হবে | যেমন: ইসলাম বিরোধী কোন বিধানকে 
বিশ্বাস করা এবং নবী (সো:) এর আনীত বিধানকে কিংবা বিধানের যে কোন 
একটি বিষয়কে অস্বীকারকারী ব্যক্তি কাফের । আবার ইসলামকে মানে এবং 
সাথে সাথে ইসলাম বিরোধী হুকুম-গুলিকেও মানে এমন ব্যক্তিও মুশরিক ও 
কাফের হয়ে যাবে । কুফুর বিষয়ে বিস্তারিত আমাদের লিখিত “কিতাবুল 
আব্বাঈদে" দ্রষ্টব্য) 
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3এ৫। ছছ্বীমুখি চরিত্রের অধিকারি হওয়া) 
নিফাকব শব্দটি আরবী 9% ধাতু হতে নির্গত | যেমন--_& শব্দটির অর্থ হচ্ছে 
“এমন একটি সুড়ঙ্গপথ যার একদিক হতে প্রবেশ করার এবং অপরদিক হতে 
এক দরওয়াজা দিয়ে প্রবেশ করে অপর দরওয়াজা দিয়ে বের হয়ে আসা ।” 
১১5৮৬ 

হচেছ । যে করে তাকে বলা হয়। 
মুনাফিকৃরা জাহান্নামের সর্বনিন্ম স্তরে অবস্থান করবে | 


নিফাব্বের কারণ এবং ধরনসমূহ 

দ্বীন ইসলামের মধ্যে প্রবেশ করার পর তা থেকে আবার ফিরে আসা দুটি 
কারণে হতে পারে: 

প্রথমত: এ প্রবেশ হয়েছে শুধু লোক দেখানোর জন্য ৷ আন্তরিকভাবে সে 
ইসলামকে গ্রহণ করেনি বরং মন আত্মা তার কুফরের উপরই প্রতিষ্ঠিত 


রয়েছে। 
দ্বিতীয়ত: এ প্রবেশ ইসলামের প্রতি আন্তরিক বিশ্বাস-অনুরাগ ও মহববত 
য়ই হয়েছে । লোক দেখানোর জন্য সে ইসলামের সাথে সম্পর্ক স্থাপন 
করেনি । কিন্ত এ সম্পর্কটি এত দুর্বল যে অন্যান্য সম্পর্ক তার উপর প্রভাব বিস্ত 
রর করে ফেলেছে । 
প্রথম শ্রেণীর নিফাকৃকে “নিফাকু ফিল আকীদা” (বো বিশ্বাসগত নিফাকী) । 
আর দ্বিতীয় শ্রেণীর নিফাব্বকে “নিফাক ফিল আমাল” (বা চরিত্রগত নিফাক্ী) 
বলা হয়। 
শাহ ওয়ালীউল্লাহ মোহাদ্দেসে দেহলবী (র:) তাঁর স্বলিখিত “ফওযুল কবীর” 
কিতাবে লিখেছেন: -“নবুয়াতী যুগে দু'ধরনের মুনাফিক ছিল, (১) এক ধরনের 
মুনাফিক ছিল যারা মুখে কালিমায়ে শাহাদাত উচ্চারণ করতো বটে, কিন্তু 
তাদের অন্ত:করণ সম্পূর্ণরূপে কুফর, নাস্তিকতা ও বেঈমানীর উপর প্রতিষ্ঠিত 
ছিল। তারা হচ্ছে সেই মুনাফিক যাদের পরিণতি সম্পর্কে পবিত্র কুরআন 
কঠোর ভাষায় ঘোষণা করেছে: 

19০ ৮ এ 39 ১৫ ৮০৪০0 500 ও এ এ 

“নিঃসন্দেহে এ সব মুনাফেক জাহান্নামের সর্বনিম প্রকোষ্ঠে অবস্থান করবে । 
(নিসা ৪:১৪৫) 
(২) আর দ্বিতীয় ধরনের হলো এ সকল লোক যারা আন্তরিকতার সাথে ইসলাম 
গ্রহণ করেছিল । কিন্তু তাদের ঈমানে দৃঢ়তা ছিল না। নানারূপ দুর্বলতার 
শিকারে পরিণত হয়েছিল । এ দ্বিতীয় শ্রেণীর নেফাককেই নেফাকে আমলী বা 
চরিত্রগত মুনাফেকী বলা হয় । 
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নিফাক্র প্রকারভেদ 
গাভি855545155955 


টি উঠ টিটি তা 

দ্বিতীয়: রাসুল (সা:)-এর আনীত অহীর কিছু অংশকে মিথ্যা প্রতিপন্ন করা । 
তৃতীয়: রাসূল (সা:) এর প্রতি হিংসা-বিদ্বেষ পোষণ করা । 

চতুর্থ: রাসূল (সা:) আনীত বিধানের কিছু অংশের প্রতি বিদ্বেষ পোষন করা । 
পদ্ম: রাসূল (সা:) এর দ্বীনের অবনতিতে খুশী হওয়া । 

ষষ্ঠ: রাসূলের (সা:) দ্বীনের বিজয়কে অপছন্দ করা | 


আমলগত নিফাক্‌ পাঁচ প্রকার : 

এক: যখন কথা বলে মিথ্যা বলে । 

দুই: যখন ওয়াদা করে, ভঙ্গ করে । 

তিন: যখন তাকে বিশ্বাস করা হয়, খিয়ানত করে । 

চার: যখন ঝগড়া করে গালি দেয় । 

পাচ: যখন সে চুক্তি করে, তা ভঙ্গ করে । 

(বিস্তারিত জানার জন্য আমাদের লিখিত “কিতাবুল আবক্বায়েদ' মুনাফিক 
অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য) 


9 0 (অহংকার করা) 

এটি একটি মারাত্বক রোগ বরং শিরকের কাছাকাছি । হাদীসে কুদসীতে বর্ণিত 
হয়েছে, আল্লাহ (সুব.) বলেন: 

এ 280 ০০ 0৩9 ৬৪০ ০৪ এ) ১2 ৬০১ ০9১ ০৫) $ এ) ০৪ 


১৫ 
১58 তব আমার লুঙ্গি | যে কেহ এ 
দুটির কোনো এটি রে উিনির বাজে টানাটানি রন জমি ভাবে নে 


নিক্ষেপ করবো ।' (আবু দাউদ ৪০৯২; ইবনে মাজাহ ৪১৭৪; মুসনাদে আহমদ 
৭৩৮২) 

দান্তিক ও অহংকারী লোকেরা সাধারণত সীনা টান করে, ঘাড় উচু করে চলা 
ফেরা করে। আল্লাহ (সুব.) তাদের এই চরিত্রকে কঠোর ভাষায় নিন্দা 
করেছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৩৮ এেএ। ৪৬ 0) ০৮১৪ ৩১৯৩ এ৪ ৮০ ১৮)0। ৬ ১৯৪৪9 

“আর যমীনে বড়াই করে চলো না; তুমি তো কখনো যমীনকে ফাটল ধরাতে 
পারবে না এবং উচ্চতায় কখনো পাহাড় সমান পৌছতে পারবে না ।' (ইসরা 
১৭:৩৭) 
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দান্তিক লোকেরা হাটার সময় মনে হয় যেন পদাঘাতে যমিনকে চিড়ে ফেলবে । 
আর সীনা এমনভাবে টান করে মনে হয় যেন পাহাড় স্পর্শ করবে । সে কারণে 
আল্লাহ (সুব.) এভাবে তাদের চরিত্রকে কটাক্ষ করেছেন । যুগে যুগে কেবলমাত্র 
আল্লাহদ্রোহী লোকেরাই অহংকার করেছে । সবচেয়ে বড় অহংকারী হলো 
ইবলীস । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

০১১এএ। ০559 পিন ০৪0! ১০৪টি এনা ৪ 
“সকল ফেরেশতার সেজদা করলো, ইবলীস ছাড়া, সে অহঙ্কার করল এবং 
কাফিরদের অন্তর্ভূক্ত হয়ে পড়ল ।' (সোয়াদ ৩৮:৭৩-৭৪) 
তাছাড়া ফেরআউন সম্পর্কে বলা হয়েছে, সেও অহংকারী ছিলো । পবিত্র 
ভিটা 


পপ তি০ ০২ 


রিল রা 
কাছে আমার আয়াতসমূহ দিয়ে পাঠিয়েছি । কিন্তু তারা অহঙ্কার করেছে । আর 
তারা ছিল অপরাধী কওম |” (ইউনুস ১০:৭৫) 


৯ বিদ্বেষ পোষন করা) 

হিংসা-বিদ্বেষ কবলবের একটি মারাঅআক রোগ । পার্থিব কোনো কারণে কারো 

সাথে হিংসা-বিদ্বেষ পোষণ করা ইসলাম কোনো ভাবেই সমর্থণ করে না। 

তাছাড়া হিংসা-বিদ্বেষ সৃষ্টি করা শয়তানের কাজ । মদ-জুয়ার মাধ্যমে শয়তান 
মাঝে পরস্পরের শক্রতা ও বিদ্বেষ সৃষ্টি করতে চায় । এ প্রসঙ্গে 

পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১৪509 ৮৭9 ০০৭ ও ৪ ৮4০০) ৪944 ৮৩ ৬% ১০৬ ১৫৪ ০ 

১5৫০ 29০৬ ৪4০ ১৪) এ] ৬১ 

শয়তান শুধু মদ ও জুয়া দ্বারা তোমাদের মধ্যে শত্রুতা ও বিদ্বেষ সঞ্চার করতে 

চায় । আর চোয়) আল্লাহর স্মরণ ও সালাত থেকে তোমাদের বাধা দিতে | 

অতএব, তোমরা কি বিরত হবে না মোয়েদাহ ৫:৯১) 


22 অন্যের দোষ বর্ননা করা) 
পরে রাত রোগ | একটি দূর্বল 
প ৬ রে ে রে 
৩1) এ 553 ০529 ৬% এ 359 ঘা 
2০ 2 78৫ ৬ 20 284 ও জে পজ 
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“তোমরা গীবত থেকে বেঁচে থাক । কেননা গীবত যিনা থেকেও মারাত্মক । 
কারণ কোনো ব্যক্তি যিনা করার পর তওবা করলে আল্লাহ (সুব.) ক্ষমা করে 
দেন। আর গীবতকারী তওবা করা স্বত্তেও আল্লাহ (সুব.) ক্ষমা করেন না। 
যতক্ষণ না যার গীবত করা হয়েছে সে ক্ষমা করে ।' (বায়হাকী ফী শুআবিল 
ঈমান ৬৭৪১; মু'জামূল আওসাত লিত তাবরানী ৩৪৮; হাদিসটি দুর্বল) 
পবিত্র কুরআনে গীবত করাকে নিজের মরা ভাইয়ের গোশত ভক্ষণ করা বলে 
আখ্যায়িত করা হয়েছে । ইরশাদ হয়েছে: 
2011559১৯০৩ ৩০ এ মি ৩ ১৩ শিপ আছ জি ৫9 
৮৮) ৩ এ) ৩! 
“তোমরা একে অপরের গীবত করো না। তোমাদের মধ্যে কি কেউ তার মৃত 
ভাইয়ের গোশত খেতে পছন্দ করবে? তোমরা তো তা অপছন্দই করে থাক । 
আর তোমরা আল্লাহকে ভয় কর । নিশ্চয় আল্লাহ অধিক তাওবা কবুলকারী, 
অসীম দয়ালু ।' (হুজুরাত ৪৯:১২) 


০০১৯! (লোভ করা) 

আত্মার রোগের মধ্যে এটি একটি মারাত্মক রোগ । লোভী ব্যক্তি কখনো তৃপ্ত 

হতে পারে না । রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেছেন: 

549 ৮9 ৫2 ০1 ৮ এ 03 ৬৩ ৬৪ ০৬ ০৮ ০৬১3 ৫2 2৫৩৩ % 

০৫ এল 

'যদি বনী আদমের দুইটি বিশাল মাঠ ভরা সম্পদ থাকে তবে সে অবশ্যই 

তৃতীয়টা তালাশ করবে । আর বনী আদমের পেট কবরের মাটি ছাড়া আর 
তই ভরতে পারে না। তবে যে তওবা করে আল্লাহ (সুব.) তার তওবা 

কবুল করেন ।' (বুখারী ৬৪৩৯; মুসলিম ২৪৬২; তিরমিজি ৩৭৯৩; মুসনাদে 

আহমদ ১২২২৮) 

আরও বলা হয়েছে; 

০ এ ৬০সঘাও এলো ৬ ১০১ এ ০ আও সি ৪1 6০৪ 
'রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেন: বনী আদম যত বুড়ো হয় ততো তার দুইটি 
খাসলাত যুবক হয় । একটি সম্পদের লোভ অপরটি বেঁচে থাকার লোভ ।' 
(মুসলিম ২৪৫৯; তিরমিজি ২৩৩৯; ইবনে মাজাহ ৪২৩৪; মুসনাদে আহমদ 
১২৯৯৭) 
লোভ থেকে বাচার জন্য রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেছেন: 
৩৪৪ট ভর্ভা 5 3! ৬ ৩টি চে 5 ৫৩৪37 ৩৪ _ এভ এত টি রি 

০০৪ ০৪৩ 9 ০4 ০ 
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নারি) অথচ, হে বনী আদম! তোমার কি আছে? তুমি যা খেয়ে নষ্ট করেছো, 
অথবা পরিধান করে পুরাতন করেছো, অথবা সাদাকা করে সঞ্চয় করেছো এ 
ছাড়া তোমার কি আছে? (মুসলিম ৭৬০৯; তিরমিজি ২৩৪২; নাসায়ী ৩৬১৫; 
মুসনাদে আহমদ ১৬৩২২) 
অনেক সময় অন্যের প্রাচুর্যতা দেখে লোভ সৃষ্টি হয় । এ কারণে আল্লাহ (সুব.) 
দুনিয়াদার লোকদের প্রতি ভ্রুক্ষেপ করতে নিষেধ করেছেন । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: . 
05১9 45 ৮৮ আর 0 ০৯5 ৯০ 9টি নি ও ৬ এ! এ ৩৫) 
ভগ? ১৮ ৬১) 
“আর তুমি কখনো প্রসারিত করো না তোমার দু'চোখ সে সবের প্রতি, যা আমি 
তাদের বিভিন্ন শ্রেণীকে দুনিয়ার জীবনের জীক-জমকস্বরপ উপভোগের 
উপকরণ হিসেবে দিয়েছি । যাতে আমি সে বিষয়ে তাদেরকে পরীক্ষা করে 
নিতে পারি । আর তোমার রবের প্রদত্ত রিহ্ক সবোৎকৃষ্ট ও অধিকতর স্থায়ী 
(তাহা ২০:১৩১) 


4৩। মিথ্যা কথা বলা) 

কুলবের রোগের মধ্যে আরেকটি গুরুত্পূর্ণ রোগ হলো মিথ্যা বলার প্রবনতা । 

মিথ্যা বলা যদিও মুখের কাজ কিন্তু এঁট মুলত অন্তরের নেফাকী রোগের 

কারণেই হয়ে থাকে | এ কারণেই মুনাফিকদের লক্ষণ বর্ণনা প্রসঙ্গে মিথ্যা 

বলাকে প্রথম উল্লেখ করা হয়েছে। হাদীসে ইরশাদ হয়েছে: 

শ ৬১০9০ এ হা ০৪ ৮০3 এও আআ এক প্র ১৪ 55০ জা ৮৪ 
১৬ ০ট। 419 -৮921%9 

'আবু হুরাইরা (রা:) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সা:) বলেছেন, মুনাফিকের 

লক্ষণ তিনটি: কথা বললে মিথ্যা বলে, ওয়াদা করলে খেলাফ করে আর 

আমানতের খেয়ানত করে । (সহীহ বুখারী ৩৩; সহীহ মুসলিম ২২০; সুনানে 

তিরমিজি ২৬৩১; নাসায়ী ৫০৩৬) 

মিথ্যা কথা বলা যেমন অন্যায় শ্রবণ করা ও সমর্থণ করাও তেমন অন্যায় । 

পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ০০০৩ 056 এ 595৩০ 

তারা মিথ্যার প্রতি অধিক শ্রবণকারী, হারামের অধিক ভক্ষণকারী |” (ময়েদাহ 

৫:৪২) 


মিথ্যাবাদীরা কখনো হেদায়াত প্রাপ্ত হয় না। কেননা আল্লাহ (সুব.) তাদের 
হেদায়াত দান করেন না । এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 


তাষৃকিয়াতুন নুফুস ৪৮ 
১৬ ৮১৩ 9১2 ৬৬ ৫ ৭10 

“যে মিথ্যাবাদী কাফির, নিশ্চয় আল্লাহ তাকে হিদায়াত দেন না। (যুমার 
৩৯:৩) 

মানুষ একদিনে মিথ্যাবাদী হয় না। বরং মিথ্যা বলতে বলতে একসময় 
মিথ্যাবাদী হিসেবে আখ্যায়িত হয় । হাদীসে ইরশাদ হয়েছে: 

০৭ এ| এ $১। ০7০৮9 ৩ ঞ। এপি 01 59০0 ০৩ ০ 401 ০৩৩ ০০ 
০ 


৫45 অ্ এপে ভর 0০1 03 ১এ। এ! এব 2 90 ১৯০ এ! 
'আবদুল্নাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সো.) বলেছেন, সত্য 
নেকের দিকে পথপ্রদর্শন করে এবং নেক জান্নাতের দিকে পণপ্রদর্শন করে । 
আর কোন ব্যক্তি সত্য বলতে থাকলে শেষ পর্যন্ত তার নাম আল্লাহর কাছে 
সত্যবাদী হিসেবে লেখা হয়ে যায় । আর মিথ্যা পাপাচারের দিকে পথ দেখায় 
এবং পাপাচার জাহান্নামের পথ দেখায় । আর মানুষ মিথ্যা বলতে বলতে 
আল্লাহর কাছে শেষ পর্যন্ত মিথ্যাবাদী হিসেবে লিখিত হয়ে যায় ।' বুখারী 
৬০৯৪; মুসলিম ৬৮০৩) 


২! (কৃপনতা করা) 

আত্মার রোগের মধ্যে কৃপণতা আরেকটি মারাত্মক রোগ । কৃপণ লোকেরা 

দুনিয়া ও আখেরাত উভয় জগতে ক্ষতিগ্রস্থ হয় । এরা সবসময় মাল বৃদ্ধি করার 

পিছনে পড়ে থাকে | লাখপতি হলে চিন্তা করে কিভাবে কোটিপতি হওয়া 

যাবে । এ প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে বলা হয়েছে: 

$১/ 4৩ ৩ জিস্থ 285459 ০6 শু ভা _ 571572৯1407 

“দুর্ভোগ প্রত্যেকের যে সামনে নিন্দাকারী ও পেছনে গীবতকারী | যে সম্পদ 

জমা করে এবং বার বার গণনা করে । সে মনে করে তার সম্পদ তাকে 

চিরজীবি করবে । ুমাযাহ ১০৪:১-৩) 

এ আয়াতে বলা হয়েছে, সে মনে করে মাল ও সম্পদ তাকে চিরজীবি করবে 

অথচ তা কখনোই সম্ভব নয়। যা এ সুরার পরবর্তী আয়াতে বলা হয়েছে। 

কৃপণদের ভয়াবহ পরিস্থিতি সম্পর্কে আল্লাহ (সুব.) পবিত্র কুরআনের অন্য 

আয়াতে ইরশাদ করেছেন: 

"৬৮১১১ ৬০%।৪৮ ৯ এ ৮ আল ও ৩০৭ ১৭৫ পেস ৪ 

১১15 0 40) ০৮১0) ০১০৭ ৩০০০ 459 552 রও 5 ১9 
টা 
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“আর আল্লাহ যাদেরকে তার অনুগ্রহ থেকে যা দান করেছেন তা নিয়ে যারা 
কৃপণতা করে তারা যেন ধারণা না করে যে, তা তাদের জন্য কল্যাণকর । বরং 
তা তাদের জন্য অকল্যাণকর | যা নিয়ে তারা কৃপণতা করেছিল, কিয়ামত 
দিবসে তা দিয়ে তাদের বেড়ি পরানো হবে । আর আসমানসমূহ ও যমীনের 
উত্তরাধিকার আল্লাহরই জন্য । আর তোমরা যা আমল কর সে ব্যাপারে আল্লাহ 
সম্যক ত্ভাত ।" (আল ইমরান ৩:১৮০) 


কৃপণরা দুনিয়াতেও কঠিন জীবন-যাপন করে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৪) 8৬ - ৬০৭৬ 2৩0 এন? এসএ 92৩ 

“আর যে কার্পণ্য করেছে এবং নিজেকে স্বয়ংসম্পূর্ণ মনে করেছে, আর উত্তমকে 

মিথ্যা বলে মনে করেছে, আমি তার জন্য কঠিন পথে চলা সুগম করে দেব । 

(লাইল :৮-১০) 

আর কৃপণদের জন্য পরকারে রয়েছে শাস্তি । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: , 

৬০3 এও ৮7 এ) টিই্্ ৩ ০১১৪৫) ০৯০৫০ এ ৩৮৬৫ ০৯৩ ০4৪ 
৫ ৩১৩ ০৯৫ 

“যারা কৃপণতা করে এবং মানুষকে কৃপণতার নির্দেশ দেয়; আর গোপন করে 

তা, যা আল্লাহ তাদেরকে স্বীয় অনুগ্রহে দান করেছেন । আর আমি প্রস্তুত করে 

রেখেছি কাফিরদের জন্য লাঞ্ুনাকর আযাব । (নিসা ৪:৩৭) 


৮৫1 (লোক দেখানো এবাদত করা) 
আত্মার রোগ সমূহ থেকে আরেকটি মারাত্বক রোগ হলো লৌকিকতা | এরা যে 
কোনো কাজ করে তা শুধুমাত্র মানুষকে খুশি করার জন্য এবং মানুষের প্রশ€ 
লাভের জন্যই করে । আর এ উদ্দেশ্যে যারা কোনো ইবাদত কিংবা ভালো কাজ 
করে তারা আল্লাহর কাছে কোনো বিনিময় পাবে না বরং এটি এক ধরণের 
শিরক | এ কারণেই হাদীসে রিয়া" নি 
আখ্যায়িত করা হয়েছে । হাদীসে কুদসীতে বর্ণিত 
৩০৮ এজ টন ১৩ ৫৯৪ ৩ ৩৭ ০৪ তি ওঁ 9 5509 0৫ 
1১3 267 ০০ 
'আল্লাহ সুব.) বলেন, আমি সমস্ত ধরণের শিরক থেকে মুক্ত । যে ব্যক্তি কোন 
আমল করলো এবং তাতে আমার সাথে অন্য কাউকে শরীক করলো, আমি 
তাকে এবং তার শিরক উভয়টি পরিত্যাগ করি । (মুসলিম ৭৬৬৬; ইবনে 
মাজাহ ৪২০২; মেশকাত ৫৩১৫) 
অনেক সময় দেখা যায় কোনো কোনো লোক অনেক বড় বড় কাজ করে। 
কেউ কেউ জীবনের ঝুকি নিয়ে জিহাদ করে শাহাদাৎ বরণ করে, কেউ বিশাল 
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অঙ্কের অর্থ-সম্পদ ব্যয় করে, কেউ কষ্ট করে বিদ্যার্জণ করে এবং তা রাত-দিন 
ব্যায় করে অথচ লৌকিকতার কারণে পরকালে আল্লাহর কাছে কিছুই বিনিময় 
লাভ করবে না । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেন: 


১৯০৪ ৪ ৪১৯ 5 এট ২০ 4৪ এও চা (8 এক এ এঠ এ 
১৫ ১4 ০৬ ৩৫) ০০১৩ 3 ০১৬০ এপ ৬৬ এ ৩৩ ১ এ ০৯ 


শখ ০৯0) )এ। এ ওত এ ক) ৩৬ অপও এ ০ লি ০৩ ১৪ ৮৯ 
৮ ০১১৩৩ ৬১ ০ এ ৩৩ ৬০৪ ০৪ ৪০৪ এ ৪ আগা কি) ০৪) 
০৫) ৬ এ শখ এত এ) ০০5 এ৬ আও এ৪ 5) ৮৪) 
১01 তাও জা ৬ কও ৬০ এ পাতি ১০3 2 ১৬ ১১০৩ 02 
১৪৮১ ০৮ ৪০০ এ এ এ ১এ। ০৩০০০ /৬৪০ এ এ ৩4৯3 
১. ৩ ৫৯ ০৬৪ 91 ও ও ১ ৩ ১৮৮৬ ৩ ৪ ৩৪ দু ০০০৪ 
ও তে ও এড অস্ত এ তি এরা ১ 58 04০ ০৪ এর? এন 


১এ ৬) 

“কিয়ামতের দিন সর্বপ্রথম এমন এক ব্যক্তির ব্যাপারে ফয়সালা হবে যে শহীদ 
হয়েছিলো | তাকে আনা হবে এবং তাকে যেসব সুযোগ-সুবিধা দেয়া হয়েছিলো 
তাও তার সামনে পেশ করা হবে । সে তা চিনতে পারবে । আল্লাহ (সুব.) 
তাকে জিজ্ঞেস করবেন, আমি যে সমস্ত নিয়ামত তোমাকে দিয়েছিলাম, তার 
বিনিময়ে তুমি কি কাজ করেছে? সে বলবে, আমি তোমার পথে যুদ্ধ করে 
শহীদ হয়েছি । তিনি বলবেন, তুমি মিথ্যা বলেছো | বরং তুমি এ জন্য যুদ্ধ 
করেছ যে, লোকেরা তোমাকে বীর-বাহাদুর বলবে । আর তা বলাও হয়েছে। 
অতঃপর তার সম্বন্ধে নির্দেশ দেয়া হবে এবং তাকে উপুর করে টেনে নিয়ে 
জাহান্নামে নিক্ষেপ করা হবে । অতঃপর আরেক ব্যক্তিকে নিয়ে আসা হবে, সে 
ইলম অর্জন করেছে এবং তা লোকদের শিক্ষা দিয়েছে এবং কুরআন পাঠ 
করেছে । তাকে উপস্থিত করা হবে এবং তাকে দেয়া সুযোগ-সুবিধাগ্তলোও তার 
সামনে তুলে ধরা হবে । সে তা দেখে চিনতে পারবে । তাকে জিজ্ঞেস করা 
হবে, তুমি তোমার নিয়ামতের কি সদ্বহার করেছো? সে বলবে, আমি ইলম 
১৯১৯৭ লোকদের তা শিক্ষা দিয়েছি এবং তোমার সন্তুষ্টির জন্য কুরআন 
রিিবেহি জা নে তুমি মিথ্যা কথা বলছো । বরং তুমি এই 
উদ্দেশ্যেই বিদ্যা অর্জন করেছিলে যে, লোকেরা তোমাকে আলেম বা বিদ্বান 
বলবে এবং কুরআন এ জন্যে পাঠ করেছিলে যে, তোমাকে “কারী” বলা হবে । 
আর তা বলাও হয়েছে । অতঃপর তার সম্বন্ধে নির্দেশ দেয়া হবে এবং তাকে 
মুখের ওপর উপুর করে টেনে নিয়ে জাহান্নামে নিক্ষেপ করা হবে । অতঃপর 
আরেক ব্যক্তিকে আনা হবে, তাকে অজস্র ধন-দৌলত দান করেছেন এবং নানা 
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প্রকার ধন-সম্পদ দিয়েছেন । তাকে দেয়া সুযোগ-সুবিধাগুলো তা সামনে তুলে 
ধরা হবে । সে তা চিনতে পারবে । আল্লাহ সুব.) জিজ্ঞেস করবেন, তোমার এ 
সম্পদ দ্বারা তুমি কি কাজ করেছ? সে বলবে, যেখানে ব্যয় করলে তুমি সন্তুষ্ট 
হবে এমন কোনো খাত আমি বাদ দেইনি বরং সেখানেই খরচ করেছি তোমার 
সন্তুষ্টি লাভের উদ্দেশ্যে । মহান আল্লাহ বলবেন, তুমি মিথ্যা কথা বলছো । বরং 
তুমি এ জন্যেই দান করেছ যে, লোকেরা তোমাকে দাতা বলবে । আর তা 
বলাও হয়েছে । অতঃপর নির্দেশ দেয়া হবে এবং তদানুযায়ী তাকে উপুর করে 
টেনে নিয়ে জাহান্নামে নিক্ষেপ করা হবে 1 (মুসলিম ৫০৩২; নাসায়ী ৩১৩৭) 
কৃপন লোকেরা অনেক সময় পরোপকার করে তার থেকে বিনিময় পাওয়ার 
জন্য ৷ পরবর্তীতে তার থেকে কোনো বিনিময় না পেলে খোটা দেয় “তোমাকে 
আমি অমুক উপকার করেছিলাম আজ তা ভূলে গেছো” ইত্যাদি ৷ পবিত্র 
কুরআনে এ প্রসঙ্গে ইরশাদ হয়েছে; 
1357415545৩ ৪৪৫ এড ১০3 ০৭৬০৬৬৪৫1১5 জে জা ৪ 
4 ওলি 02 রিলে রে এ ০৫৮ এ এও 189 4৭ 2 
এ (1 এএ৬ ৫ 40)15-5 তত সু এ ০১১০৬ 
“হে মুমিনগণ, তোমরা খোঁটা ও কষ্ট দেয়ার মাধ্যমে তোমাদের সাদাকা বাতিল 
করো না । সে ব্যক্তির মত, যে তার সম্পদ ব্যয় করে লোক দেখানোর উদ্দেশ্যে 
এবং বিশ্বাস করে না আলাহ ও শেষ দিনের প্রতি । অতএব তার উপমা এমন 
একটি মসৃণ পাথর, যার উপর রয়েছে মাটি । অতঃপর তাতে প্রবল বৃষ্টি পড়ল, 
ফলে তাকে একেবারে পরিষ্কার করে ফেলল । তারা যা অর্জন করেছে তার 
মাধ্যমে তারা কোন কিছু করার ক্ষমতা রাখে না । আর আলাহ কাফির জাতিকে 
হিদায়াত দেন না ।” (বাকারা ২:২৬৪) 
লোকদেখানো ইবাদতের পরিনাম জাহান্নাম । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
১2০0 ৮৯ দে _ ৩১৯০ ১6৮৯ 9৮015 ৩১০১) 98 
“অতএব সেই সালাত আদায়কারীদের জন্য দুভেগি, যারা নিজেদের সালাতে 
অমনোযোগী, যারা লোক দেখানোর জন্য তা করে । মোউন ১০৭:৪-৬) 
ওরা মানুষকে ধোকা দেয় । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
03975 (5 12 ১৬:এ। এ 19 1১19 ৮৪১৬ ১৯) 2 ১১১ ১০১৩ ৩ 
(৬ 01201 045 09 ০৫1 


নিশ্চয় মুনাফিকরা আল্লাহকে ধোকা দেয়া । অথচ তিনি তাদের ধোকা (-এর 
জবাব) দান কারী । আর যখন তারা সালাতে দীড়ায় তখন অলসভাবে দীড়ায়, 
তারা লোকদেরকে দেখায় এবং তারা আল্লাহকে কমই স্মরণ করে । (নিসা 
৪:১৪২) 
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৮9 6 (প্রবৃত্তির অনুসরণ করা) 

আত্মার রোগ সমূহের মধ্যে আরেকটি মারাত্বক রোগ হলো হাওয়া বা 

অনুসরণ করা । যুগে যুগে এক শ্রেণীর মানুষ আল্লাহর কিতাবের 

করেছে শুধুমার তি অনুসরণ করার ভাসে £ ভারা আল্লাহর বিধানের 

পরিবর্তে নিজের নফসকে ইলাহ বানিয়েই তার আনুগত্য করেছে। পবিত্র 

কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৬০১) ভা) ০৯ এপ পলি শত ৬৪ এএ। এ৪9 ৮৮ ক সা ০ 2 
0955 ৬ এ এ ০০4১৬ 5 59৬ ১০ 

'তুমি কি তাকে লক্ষ্য করেছ, যে তার প্রবৃত্তিকে আপন ইলাহ বানিয়ে নিয়েছে? 

তার কাছে জ্ঞান আসার পর আল্লাহ তাকে পথত্রষ্ট করেছেন এবং তিনি তার 

কান ও অন্তরে মোহর মেরে দিয়েছেন। আর তার চোখের উপর স্থাপন 

করেছেন আবরণ । অতএব আল্লাহর পর কে তাকে হিদায়াত করবে? তারপরও 

কি তোমরা উপদেশ গ্রহণ করবে না? (জাছিয়াহ ৪৫:২৩) 

প্রবৃত্তির অনুসরণ করা এত ভয়ংকর যে, আল্লাহ তায়ালা তাঁর এক প্রিয় নবী 

2 কে পর্যন্ত প্রবৃত্তির অনুসরণ করতে নিষেধ করেছেন । ইরশাদ 


০০৪ /৮50৭ 584৮৮ ৩০৩ ৩৪০৪৪ 
০০০০০6919০5 ৮ ৭৪ 
“হে দাউদ তুমি) প্রবৃত্তির অনুসরণ করো না, কেননা তা তোমাকে আল্লাহর 
পথ থেকে বিচ্যুত করবে। নিশ্চয় যারা আল্লাহর পথ থেকে বিচ্যুত হয় তাদের 
জন্য কঠিন আযাব রয়েছে । কারণ তারা হিসাব দিবসকে ভুলে গিয়েছিল । 
(সোয়াদ ৩৮:২৬) 
যারা প্রবৃত্তির অনুসরণ করে পবিত্র কোরআনে তাদেরকে কুকুরের সাথে তুলনা 
করা হয়েছে. পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
১০০৩ আরা এ এক ৪১ ৮9 ৮০৪ এ এন অর) ৬ 955৮ ৪ % 
পা ০০০8 ৮ 9 তে 0 ০৪ ৫১ ৬ রস ৬ এও 
১১৫ ৮ 
“আর আমি ইচ্ছা করলে উক্ত নিদর্শনাবলীর মাধ্যমে তাকে অবশ্যই উচ্চ মর্যাদা 
দিতাম, কিন্ত সে পৃথিবীর প্রতি ঝুঁকে পড়েছে এবং নিজ প্রবৃত্তির অনুসরণ 
করেছে । সুতরাং তার হচ্ছে কুকুরের মত । যদি তার উপর বোঝা 
চাপিয়ে দাও তাহলে সে বের করে হাপাবে অথবা যদি তাকে ছেড়ে দাও 
তাহলেও সে জিহবা বের করে হাপাবে | এটি হচ্ছে সে কওমের দৃষ্টান্ত যারা 
আমার আয়াতসমূহকে করেছে। অতএব তুমি কাহিনী বর্ণনা কর, 
যাতে তারা চিন্তা করে ।' (আ'রাফ ৭:১৭৬) 
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ইত্তিবায়ে হাওয়া বা প্রবৃত্তির অনুসরন করা থেকে যারা বিরত থাকবে তাদের 
জন্য জান্নাতের সুসংবাদ দেওয়া হয়েছে। আল্লাহ (সুব.) পবিত্র কোরআনে 
ইরশাদ করেছেন: 

এট] 2 জএা ৩৪ ৫] ০০ পে ৬ ৩৫9 4০৫৬ ৪৩ ৬ এ) 
“যে স্বীয় রবের সামনে দীড়ানোকে ভয় করে এবং কুপ্রবৃত্তি থেকে নিজেকে 
বিরত রাখে, নিশ্চয় জান্নাত হবে তার আবাসস্থল ।' নোযিআ'ত ৭৯:৪০-৪১) 
বৃত্তির অনুসরণ করলে আসমান, যমিন এবং এতদোভয়ের মধ্যস্থিত সব কিছু 
বিপর্যস্ত হয়ে যাবে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৮৯১৪; নি 4 ১৬৯ ১০9 ০৮১0০ 3৬৭। ০০ ৮১০9৯ সণ রা 3 

রঃ টা ১১৮১ ৮৯১৪১ ১৪ ০৪ 
'আর সত্য তাদের কামনা-বাসনার অনু হত, তবে আসমানসমূহ, 
যমীন ও এতদোভয়ের মধ্যস্থিত সব কিছু বিপর্যস্ত হয়ে যেত; বরং আমি 
তাদেরকে দিয়েছি তাদের উপদেশবাণী (কুরআন) । অথচ তারা তাদের 
উপদেশ হতে মুখ ফিরিয়ে নিচ্ছে । (মুমিন ২৩:৭১) 
যারা প্রবৃত্তির অনুসরণ করে তাদের অন্তরে মোহর মেরে দেয়া হয়। পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১১০১৯1)৯) ১653 এ৩ এ] ৩৮ তে এ) 

“এরাই তারা, যাদের আল্লাহ মোহর মেরে দিয়েছেন এবং তারা 
নিজেদের খেয়াল-খুশীর অনুসরণ করেছে । (মুহাম্মদ ৪ ৭:১৬) 


০০০) হা (ইসলামের নামে নতুন আবিষ্কৃত এবাদতের অনুসরণ 
করা) 
আত্মার রোগ সমূহের মধ্যে আরেকটি মারাত্বক রোগ হলো বিদআত । 
বিদআতী ব্যক্তির ইবাদত আন্রাহ কাছে গ্রহণযোগ্য নয়। হাদীসে বর্ণিত 
হয়েছে: 
৬১০০০ এও এ এ এ 489 ০৬ ০3৬ ৪ আচ ৪৯) ৪০৩ ০৪ 
১) ১ এ ০ 6145 ৩১ 
'আয়শা (রা:) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম ইরশাদ করেন: আমাদের এই ধর্মে (দ্বীনে) যে কেউ নতুন কিছু উদ্ভাবন 
করবে তা প্রত্যাখ্যান করা হবে ।॥ (সহীহ বুখারী ২৬৯৭; সুনানে আবু দাউদ 
৪৬০৭) 
7185 ৮55 
বিশেষ করে যখন বহু ফেরকা ও দলাদলী সৃষ্টি হবে তখন কোনো দলের 
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অনুসরণ না করে কুরআন ও সুন্নাহের অনুসরণ করার গুরুত্ব দিয়েছেন । 
হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
৬০৬১৫ ৬১৬৪ ৪ এ এ পরত ৬. - ৪ 8১০০ 0০৮০ ৩৩ 
০১৮৯৮ পলিসি জি ৬ এল শি ১ ৩০ ৬৫৩ ৫ এ 
০-৬০। ০2519 মরা 2259 
'ইরবাদ ইবনে সারিয়া রো:) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সা:) বলেছেন, আমি 
তোমাদেরকে সুস্পষ্ট দ্বীনের উপর রেখে গেলাম | যার রাত-দিন সমান (কোন 
অস্পষ্টা নেই) এর থেকে বিমুখ হবে একমাত্র তারাই যারা ধ্বংসশীল । আমার 
মৃত্যুর) পর যারা জীবিত থাকবে তারা অচিরেই অনেক মতভেদ দেখতে 
পাবে । তখন তোমাদের কাজ হলো, আমার সুন্নাহ ও আমার খোলাফায়ে 
রাশেদার সুন্নাহকে শক্তভাবে ধারণ করা ।” (মুসনাদে আহমদ ১৭১৪২) 
রাসূলুল্লাহ (সা-) নিয়মিত তার বক্তব্যের প্রারস্তে বলতেন: 
(১০০ ১৯। 7৯) এ ৪০৯ ৬০ 9 ০ এ শ্ ০০০] ০৮ ০৪ এ এ 


4১:০১ 45) 
'নিশ্চয়ই সর্বোত্তম কথা হলো আল্লাহর কিতাব আর সর্বোত্তম হেদায়াত হলো 
মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর হেদায়াত | বিষয় হলো 


মনগড়া নব প্রবর্তিত বিষয় বিদআত এবং এরূপ প্রতিটি বিদাআস্তই 
পথত্রষ্টতা” " (সহীহ মুসলিম ২০৪২; সুনানে নাসায়ী ১৫৭৭; মুসনাদে 
আহমদ ১৪৩৩৪) 


এ হাদীসে বলা হয়েছে, সকল বিদআতই পভ্রষ্টতা । আমাদের সমাজে 
অনেকেই বিদআতকে দুইভাগে ভাগ করে থাকে । বিদআতে হাসানা ও 
বিদআতে সায়্আহ । মূলত এটি তারাই করে যারা কুরআন-সুন্নাহ সম্পর্কে 
সম্পূর্ণ অজ্ঞ । কেননা রাসূলুল্লাহ (সা.) যেখানে সকল বিদআতকে ভ্রষ্টতা বলে 
আখ্যায়িত করেছেন । সেখানে বিদআতকে ভালো-মন্দ দুইভাগে ভাগ করা 
তা প্রদর্শশণ করা ছাড়া আর কিছুই না। তাছাড়া বিদআতিদের কথা মেনে 
ল রাসূলুল্লাহ সা.) কে বন প্রচারের ক্ষেত্রে খেয়ানতকারী সাব্যস্ত করা হয়। 
কেননা আল্লাহ সুব.) স্বীয় রাসূলের মাধ্যমে দ্বীনকে পরিপূর্ণ করে দিয়েছেন । 
এখন যদি বিদআত হাসানা উদ্ভাবন করার প্রয়োজন হয় তার অর্থ দাড়ায় 
আল্লাহর দেয়া পরিপূর্ণ দ্বীনকে মুহাম্মদ (সা.) পরিপূর্ণভাবে পৌছান নাই । এ 
কারণেই ইমাম মালেক (র.) বলেন: 
2500 ও ০৩৮৭০) ক আআ এ তি 01 ৯) এক এপ 103 ২৪৭৫ (তা ৩৭ 
5১০9 ০৪৬ ৬১ 5০৬ ৩৩ ৫ ৩৪ ৮১ ০ ০৩৪ 6 ০১ এ এ ০২ 
(১০০১) 
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“যে ব্যক্তি কোন বিদআ”ত আবিস্কার করে আবার সেটাকে বিদআ'তে হাসানাহ 
বা ভালো বিদআ'ত মনে করে সে যেনো দাবী করলো যে, হযরত মুহাম্মদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম রিসালাতের ভিতরে খিয়ানত করেছেন, কেননা 
আল্লাহ তা'আলা বলেছেনঃ ৯৪০ +১ *_5 ০২৪1 291 “আমি তোমাদের জন্য 
তোমাদের দ্বীনকে পরিপূর্ণ করে দিলাম | সুতরাং যে সব কাজ তখন দ্বীনের অন্ত 
ভূক্ত ছিল না তা বর্তমানেও দ্বীন নয় । (মুহাববাতুর রাসূল বাইনাল ইন্তিবায়ি 
ওয়াল ইবতিদায়ী” ১/২৮৪) 

ভা 57157 
বাদ দেয়া ছাড়া উপায় নেই ৷ একটা পরিপূর্ণ বিল্ডিংয়ে একটা নতুন স্বর্ণের ইট 
বা হিরকের ইট ঢুকাতে হলে এ পরিমান জায়গা ভাঙ্গা ছাড়া কোনো উপায় 
নেই এ কারণেই হাদীসে বর্ণিত হয়েছে 


রক 


এ ০ 
'যখন কোন জাতি তাদের দ্বীনের মধ্যে বিদআত প্রবেশ করায় তখন আল্লাহ 
(সুব:) তাদের দ্বীন থেকে এ পরিমান সুন্নাত তুলে নেন যা কিয়ামত পর্যন্ত আর 
কখনো ফিরে আসে না? (সুনানে দারমী ৯৮, মিশাকতুল মাসাবীহ ১৮৮; 
হাদীসটি সহীহ) 


(4) (রাগান্থিত হওয়া) 
আত্মার রোগসমূহের মধ্যে আরেকটি মারাত্বক রোগ হলো ক্রোধ । ক্রোধ 
4 258 লেখা পরিলক্ষিত হয় 
“রেগে গেলেন তো হেরে গেলেন” । এ কথাটি মুলত রাসূলুল্লাহ (সা.) মূল্যবান 
বাণী থেকে সংগৃহীত । হাদীসে ইরশাদ হয়েছে: 

জে সে লা 


নিয়ন্ত্রন করা । (বুখারী ৬১১৪; নি 
মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি হলো রাগান্থিত হওয়ার কারণ তার সামনে ঘটলে সে 
25858745745 
নিয়ন্ত্রণ করতে পারে । কোরআনে যেই সমস্ত গুনাবলী উল্লেখ 
করা হয়েছে তার মধ্যে একটি হলো যখন তারা রাগাস্মিত হয় তখন ক্ষমা করে 
দেয় । ইরশাদ হয়েছে: 

১১১৪৫ ০১1১ 519 ০৮93 0 চা ১৬৪৭ 403 
“আর যারা গুরুতর পাপ ও অশ্রীল কার্যকলাপ থেকে বেঁচে থাকে এবং যখন 
রাগান্বিত হয় তখন তারা ক্ষমা করে দেয় ।' (শুরা ৪২:৩৭) 
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১৬ জেজ্ঞ থাকা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে আরেকটি মারাত্মক রোগ হলো অজ্ঞতা বা মূর্খতা । 
মুর্খ লোকেরা সাধারণত আল্লাহর বিধানের বিরূদ্ধে বেশী কঠোর হয় । তারা না 
বুঝে তর্কে লিপ হয় । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: , 
2০6 20) 4১০) এ৬ এ] এ 6 ১3৬৮15৭ 0জওি এট 9৬ এ ০০৮0] 
'বেদুঈনরা কুফর ও কপটতায় কঠিনতর এবং আল্লাহ তীর রাসূলের উপর যা 
নািল করেছেন তার সীমারেখা না জানার অধিক উপযোগী । আর আন্রাহ 
সর্বজ্ঞানী, প্রজ্ঞাময় । তোওবা ৯:৯৭) 
মূর্খ লোকেরা মানুষকে শিরক-বিদআতের দিকে আহ্বান করে । তারা আল্লাহর 
পরিবর্তে বিভিন্ন পীর-ফকীর ও বুযুর্ণের হুকুম মানতে উৎসাহিত করে। 
মসজিদের পরিবর্তে মাজার-দরগাহ ও খানকার দিকে আহ্বান করে । এ প্রসঙ্গে 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

০9১৪0 5 ৬০১৭ 203 
“বল, “হে অজ্ঞরা, তোমরা কি আমাকে আলাহ ছাড়া অন্যের ইবাদাত করার 
আদেশ করছ'! £ (যুমার ৩৯:৬৪) 
এ কারণেই মূর্খ লোকদের সাথে তর্ক না করে সহজে কেটে পরার জন্য আল্লাহ 
(সুব.) পবিত্র কুরআনে নির্দেশ করেছেন । ইরশাদ হয়েছে: 

4০190 ১১২৫ ৮৮৮10 
'অজ্ঞ লোকেরা যখন তাদেরকে সম্বোধন করে তখন তারা বলে “সালাম” ৷ 
(ফুরকান ২৫:৬৩), 
ইবরাহীম (আ.) তার মূর্তিপূজারী মুর্খ পিতা আজরকে সালাম দিয়ে বিদায় 
নিয়েছিলেন । ইরশাদ হয়েছে: 
20০0৬ - ৩০ ৩৮) ৩৫১৪ এ শি 0৫ পিশিঠ! ৪ পা ৬৪ ও পিড ৩৬ 
৬ ৬ ৩৩ 1 ৪) এ/ 7৯০০০ ৬৪৩ 
“সে বলল, “হে ইবরাহীম, তুমি কি আমার উপাস্যদের থেকে বিমুখ? যদি তুমি 
বিরত না হও, তবে অবশ্যই আমি তোমাকে পাথর মেরে হত্যা করব । আর 
তুমি চিরতরে আমাকে ছেড়ে যাও* । ইবরাহীম বলল, “তোমার প্রতি সালাম । 
আমি আমার রবের কাছে তোমার জন্য ক্ষমা চাইব । নিশ্চয় তিনি আমার প্রতি 
বড়ই অনুগ্রহশীল” । (মারইয়াম ১৯:৪৬-৪৭) 
যুগে যুগে নবী রাসূলদের বিরুদ্ধে মূর্খ লোকেরাই অযথা তর্ক জুড়ে দিয়ে বাধার 
সৃষ্টি করেছে। যুসা আ) এর কও মূ্যতার কারণেই বলেছিলো: 
১৬5 ০৩ ধা ৮ ও ৬! এ এ ৬০% 5159 


তাষ্কিয় তুন নুফুস ৫৭ 


“তারা বলল, “হে মুসা, তাদের যেমন উপাস্য আছে আমাদের জন্য তেমনি 
উপাস্য নির্ধারণ করে দাও । সে বলল, “নিশ্চয় তোমরা এমন এক কওম যারা 
মূর্খ ৷ (আ'রাফ ৭:১৩৮) 
এখানে মুসা (আঃ) তার কওমকে জাহেল বা মূর্খ বলে সম্বোধন করলেন । অন্য 
আয়াতে আল্লাহ (সুব.) মুমিনদের জাহেল বা মূর্খ লোকদের অন্তর্ভুক্ত হতে 
নিষেধ করেছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৬০৯এএা ৮ (৮৫ ও একা এ এ গজ 9) 
'যদি আল্লাহ চাইতেন তিনি অবশ্যই তাদেরকে হিদায়াতের উপর একত্র 
করতেন । সুতরাং তুমি কখনো মূর্খদের অন্তর্ভুক্ত হয়ো না ।' (আনআণম ৬:৩৫) 
উপরোক্ত আয়াতে মূর্খ বলে কাফেরদের বৃঝানো হয়েছে । 


»৬৯। 42 (পূর্বপুরুষদের অন্ধঅনুসরন করা) 
আত্মার নানাবিধ রোগের মধ্যে আরেকটি মারাত্বক রোগ হলো পূর্বপুরুষদের 
অনুসরণ করা । এশ্রেণীর মানুষকে যতই কুরআন-সুন্নাহের দলীল শুনানো হোক 
না কেন। তারা বাপ-দাদার দোহাই দিয়ে কুরআন-সুন্নাহের দলীলকে খন্ডন 
করে। এ রোগ যেমন আগে ছিলো বর্তমানেও আছে । কুরআন-সুনাহের 
দলীলের বিরুদ্ধে বর্তমানেও এ ভ্রান্ত অস্ত্রটি ব্যবহার করা হয়। আমরা 
আমাদের বাপ-দাদার যুগ থেকে কাজটি করে এসেছি তারা কি কম বুঝেছেন । 
এতো আলেমরা এটা করে তারা কি কম বুঝেন । যেহেতু এরা বাপ-দাদা ও 
পূর্বপুরুষ থেকে প্রচলিত প্রথার অনুসরণ করে তাই এদের কাছে কুরআন- 
সুমাহের দলীল পেশ করে কোনো লাভ হয় না। মক্কার কাফেরদের প্রসঙ্গে 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

এগ ৫৩ এ 5 ভি 55199 201 এ 615 পি ০150 
“আর যখন তাদেরকে বলা হয়, “তোমরা অনুসরণ কর, যা আল্লাহ নাধিল 
করেছেন”, তারা বলে, 'বরং আমরা অনুসরণ করব আমাদের পিতৃ- 
পুরুষদেরকে যার উপর পেয়েছি তার ” (বাকারা ২:১৭০) 
এ ধরনের লোকেরা হকৃ পন্থিদের বিরুদ্ধে জনগণকে ক্ষেপিয়ে তোলার মোক্ষম 
হাতিয়ার হিসেবেও এটিকে ব্যবহার করে থাকে এবং হকৃ পন্থিদের বিরুদ্ধে 
বিভিন্ন অভিযোগ উত্থাপন করে থাকে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৩5 ৩৩ ডিন এ ৬৮ ৩৪) ৫৬ 5199 এ ওঠা তত এ৪ 9 


৪9 
'আর যখন তাদের কাছে আমার সুস্পষ্ট আয়াতসমূহ তিলাওয়াত করা হত 
তখন তারা বলত, “এতো এমন এক ব্যক্তি যে তোমাদের বাধা দিতে চায় তা 
থেকে যার ইবাদাত তোমাদের পিতৃপুরুষগণ করত (সাবা ৩৪:৪৩) 


তাষৃকিয়াতুন নৃফুস ৫৮ 
রে রি 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 


315৫9 %- ১2৫৮5 ১১ ০৪ - ৬৬ ও ১৪৪ ০৩৩ ১৪1 
0৯8 ০৩৩ এ 9 00196 - ১১০ 
“তারা বলল, “আমরা মূর্তির পূজা করি । অতঃপর এগুলোর পূজায় আমরা 
নিষ্ঠার সাথে রত থাকি । সে বলল, “যখন তোমরা ডাক তখন তারা কি 
তোমাদের সে ডাক শুনতে পায়? “অথবা তারা কি তোমাদের উপকার কিংবা 
ক্ষতি করতে পারে”? তারা বলল, 'বরং আমরা আমাদের পিতৃপুরুষদের 
পেয়েছি, তারা এরূপই করত" । শুআ'রা ২৬:৭১-৭৪) 
পূর্বপুরুষদের অন্ধঅনুকরণ করার কারণেই ইবরাহিম (আ.) এর সম্প্রদায় 
শিরকে লিগ হয়েছিল । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৮ 4 গড (54315$ - ১০০৬ এ ৮ শা ১১০ ৬৪ ৩ ০৯) এ ০৪ এ 
৩ ০৭০০ ৬ প্রঠাও শনি এ ০৪5 ০৫০২৩ 
'যখন সে তার পিতা ও তার কওমকে বলল, “এ মূর্তিগ্ুলো কী, যেগুলোর 
পূজায় তোমরা রত রয়েছ'? তারা বলল, 'আমরা আমাদের পিতৃপুরুষদেরকে 
এদের পূজা করতে দেখেছি" ।সে বলল, “তোমরা নিজেরা এবং তোমাদের 
পিতৃপুরুষরা সবাই রয়েছ স্পষ্ট বিভ্রান্তিতে ॥ (আম্বিয়া ২১:৫২-৫৪) 
আদ সম্প্রদায় শিরকে লিপ্ত হওয়ার যেই সমস্ত কারণ ছিল তার মধ্যে একটি 
হলো পূর্বপুরুষদের অন্ধঅনুকরণ । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 


চা তি 


০ ৬ 01 ৫০ জে ও 9 এ 2৬ 6 040 ৮৮ এ] এ 059 
৩৪১০এ। 

“তারা বলল, “তুমি কি আমাদের নিকট এজন্য এসেছ যে, আমরা এক আল্লাহর 

ইবাদাত করি এবং ত্যাগ করি আমাদের পিতৃপুরুষগণ' যার ইবাদাত করত? 

সুতরাং তুমি আমাদেরকে যে ওয়াদা দিচ্ছ, তা আমাদের কাছে নিয়ে এসো, 

যি ভুমি সত্যবাদী হও'  আরা*ফ ৭:৭০) 

মুসা (আঃ) এর কওমের শিরকে লিপ্ত হওয়ার অন্যতম কারণ হলো 

পূর্বপুরষদের অন্ধঅনুকরণ । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১০9) ৮৮ এ ০5 ও 8 5 এ ৪০ ৫ এও ও 


টহ্ধ 
০০০০ 

“তারা বলল, তুমি কি এসেছ আমরা আমাদের পিতৃপুরুষদেরকে যাতে পেয়েছি 
তা থেকে 'আমাদেরকে ফেরাতে এবং যেন যমীনে তোমাদের প্রতিপ্তি 
প্রতিষ্ঠিত হয়? আর আমরা তো তোমাদের প্রতি বিশ্বাসী নই |" (ইউনুস 


১০:৭৮) 


তায্কিয়াতুন নৃফুস ৫৯ 
পবিত্র কোরআনে জাহান্নামীদের যেই সমস্ত অপরাধের কথা উল্লেখ করা হয়েছে 
তার মধ্যে একটা হলো পূর্বপুরুষদের অন্ধঅনুকরণ । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে: 
৩9১০5 ৮৯১৩ এ ৯৪ - ৬১০০ এ এপি! 
“নিশ্চয় এরা নিজেদের পিতৃপুরুষদের পথভ্রষ্ট পেয়েছিল; ফলে তারাও তাদের 
পদাঙ্ক অনুসরণে দ্রুত ছুটেছে ।' (সাফ্ফাত ৩৭:৬৯-৭০) 


৩০ অেস্তর তালাবদ্ধ হওয়া) 

মানুষেরা যেই সমস্ত কারণে কোরআন থেকে শিক্ষা গ্রহণ করতে অক্ষম হয়েছে 

05554905595 

এ 02) 05 ৬৮১০ এও শট এ/। পি ভা এ 
চাটি জনি 

“এরাই তারা যাদেরকে আল্লাহ লানত করেন, তাদেরকে বধির করেন এবং 

তাদের দৃষ্টিসমূহকে অন্ধ করেন । তারা কি কুরআন নিয়ে গভীর চিন্তা- ভাবনা 

করে না? নাকি তাদের অন্তরসমূহে তালা রয়েছে? (মুহাম্মদ ৪ ৭:২৩-২৪) 


০4 ককোফেরদের সম্মুখে মাথা নত করা) 
2১1 এর শাব্দিক অর্থ হলো “মাথা নত করা” । পবিত্র কোরআনে আল্লাহ 
তায়ালার সামনে মাথা নত করতে এবং কাফেরদের সামনে মাথা নত না করতে 
আদেশ করা হয়েছে । কোরআনের মধ্যে আল্লাহওয়ালাদের যেই পরিচয় দেয়া 
হয়েছে তার মধ্যে অন্যতম হলো তাঁরা কাফেরদের সামনে মাথা নত করে না। 
আয়াতঃ 
1১৬৬ ০) এ এ০ ভ লও এ 15) এ ভ ১৪১ 5৪ পরে ৬ ৮ 
189 ৩০৭20519624 5) 

'আর কত নবী ছিল, যার সাথে থেকে অনেক আল্লাহওয়ালা লড়াই করেছে । 
তবে আল্লাহর পথে তাদের উপর যা আপতিত হয়েছে তার জন্য তারা 
হতোদ্যম হয়নি । আর তারা দুর্বল হয়নি এবং তারা নত হয়নি । আর আল্মাহ 
ধৈর্যশীলদেরকে ভালোবাসেন । (আল ইমরান ৩:১৪৬) 
অনুরূপভাবে আল্লাহ (সুব.) বান্দাদের শাস্তি দেয়ার যেই সমস্ত কারণ উল্লেখ 
করেছেন তার মধ্যে একটি হলো তারা আল্লাহর সামনে মাথা নত করেনি । 
ইরশ প্‌ হয়েছে: ী টি যারা 

০৮০৫ ৩3 ৮69) 1651 ৩৪ ০15৪ ৮১৩১০ ১43 
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'আর অবশ্যই আমি তাদেরকে আযাব দ্বারা পাকড়াও করলাম, তবুও তারা 
তাদের রবের কাছে নত হয়নি এবং বিনীত প্রার্থনাও করে না । (মুমিন 
২৩:৭৬) 


25541 আত্ম প্রসংশী করা ) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে আরেকটি মারাত্বক রোগ হলো আত্মপ্রসংশায় লিপ্ত 
তি শা নিজে করা । পবিত্র কুরআনে আল্লাহ (সুব.) নিজের 
শা নিজে করতে নিষেধ করেছেন । ইরশাদ হয়েছে: 
৬০৭ ৫৯ ৮189৬ 
“তোমরা আত্মপ্রশংসা করো না। কে তাকওয়া অবলম্বন করেছে, সে সম্পর্কে 
চা (নজম ৫৩:৩২) 
অপর আয়াতে আল্লাহ (সুব.) শিরকের ভয়াবহতা আলোচনা করার পরই এ 
সমস্ত লোকদের আলোচনা “করেছেন যারা নিজের প্রসংশা নিজেই করে । 
ইরশাদ হয়েছে: 
5০৪ 4৪ ০০ ০১ ০) ৪৬৪ ১৭ ৩৪১ ৩০১ ০ ৮) এ এ০৭এ এ ১৯ ৫ আ। এ 
১১১9 958৩০ জরি এ 46৮895% চ৫ এ শাল ৮৮০ ৩! 
(৬ 
নিশ্চয় আল্লাহ তার সাথে শরীক করাকে ক্ষমা করেন না । তিনি ক্ষমা করেন এ 
ছাড়া অন্যান্য পাপ, যার জন্য তিনি চান । আর যে আল্লাহর সাথে শরীক করে 
সে অবশ্যই মহাপাপ রচনা করে। তুমি কি তাদেরকে দেখনি, যারা 
নিজেদেরকে পবিত্র মনে করে অর্থাৎ আত্মপ্রসংশায় লিপ্ত হয়? বরং আল্লাহ 
যাকে চান তাকে পবিত্র করেন । আর তাদেরকে সূতা পরিমাণ যুল্মও করা হবে 
না।' (নিসা ৪:৪৮-৪৯) 


১221 (অশুভ লক্ষনের উপর বিশ্বাস রাখা) 

আত্মার রোগসমূহের মধ্যে আরেকটি রোগ হলো কুলক্ষণ নির্ধারণ করা । যুগে 
যুগে কাফেররা যেই কারণে সত্য গ্রহন করতে বিমুখ হয়েছিল তার মধ্যে একটি 
হলো তারা সত্যের দিকে আহবাণ কারীদের অশুভ মনে করতো | একারণেই 
আমরা অশুভ শক্তির উপর বিশ্বাস রাখাকে কাফেরদের চরিত্র মনে করি । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

204৬ ৩ তিতির তে ৩৩ তি ৪৮ 9159 

“তারা বলল, “আমরা তো তোমাদেরকে অমঙ্গলের কারণ মনে করি । তোমরা 
যদি বিরত না হও তাহলে আমরা অবশ্যই তোমাদেরকে পাথর মেরে হত্যা 
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করব এবং আমাদের পক্ষ থেকে তোমাদেরকে যন্ত্রণাদায়ক আযাব স্পর্শ 
করবে" ॥ (ইয়াসিন ৩৬:১৮) 
হাদিসে আল্লাহর রাসূল (সাঃ) অশুভ শক্তির উপর বিশ্বাস রাখতে সম্পুর্ণ নিষেধ 
করেছেন । ইরশাদ হয়েছে; 

01 ১০ 55৮ 0 6১৭ ১০ 99 2৮০ 03 5৩ ৫9 809৮ 09 ৪০১৩ ৪ 
“ছৌয়াচে রোগ, অশুভ লক্ষণ, হামাহ (এক ধরণের পাখি, আরবরা মনে করতো 
নিহত ব্যক্তির আত্মা পাখি হয়ে ঘুরতে থাকে যতক্ষণ না তার হত্যার প্রতিশোধ 
নেয়া হয়), সাফার (আরবরা মনে করতো পেটের ভিতরে এক ধরনের পোকা 
থাকে যা পেটে কামড়াতে থাকে বলে ক্ষুধা লাগে) বলতে কিছু নেই। কুষ্ঠরোগী 
থেকে পালাও যেভাবে তুমি বাঘ থেকে পালিয়ে থাক।' (বুখারী ৫৭৫৩; 
মুসলিম ৫৯২০; তিরমিজি: ১৬১৫) 


৪০এ। (বেশি বেশি আশা করা ) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে আরেকটি রোগ হলো দীর্ঘ আশা-আকাঙ্থা ৷ পবিত্র 
কোরআনে আল্লাহ তায়ালা অনর্থক আশা করতে নিষেধ করেছেন। ইরশাদ 
৫২ 5 $ এ ৫9 85 55 ৪০৮ লি এ ঞ। এ পে ৪ 
0৯01 ৬] $০৬ ১ 
“একবার নবী (সা.) কয়েকটি রেখা টানলেন এবং বললেন, এটা আশা আর 
এটা তার আয়ু । মানুষ যখন এ অবস্থায় থাকে হঠাৎ নিকটবর্তী রেখা মৃত্যু) 
এসে যায় ।” (বুখারী ৬৪১৮) 
এ হাদীসে দেখা গেল, মানুষ দীর্ঘ আশা ও দীর্ঘ পরিকল্পনা করতে থাকে । 
আশা এবং পরিকল্পনা শেষ না হলে একসময় তার জীবনটাই শেষ হয়ে যায় 
আর আশা আশাই থেকে যায় । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
909 ৪০014 ৬ ৬১৮৪৪ ৯ 

“মানুষের জন্য তা কি হয়, যা সে আকাঙ্খা করে? বস্তৃতঃ পরকাল ও ইহকাল 
তো আল্লাহরই । (নজম ৫৩:২৪-২৫) 
কারুণের ধনাঢ্যতা দেখে যারা তার মতো ধনি হওয়ার আশা করতো তাদের 
ব্যাপারে পবিত্র কোরআনে আল্লাহ.(সুব.) বলেছেন: 
০ ৮৬ ০৭ ও)21 ৬০ এ] ৩49 ০১৪ ৮০ ৪৩৩ 15 500 ৮৮9 

১১৪৫ ৩ ৫ 459 ৫ ৪৩ ৩ 20) 2 51 ৪ 5483 ৯১৫ 
“আর গতকাল যারা তার মত হতে প্রত্যাশা করেছিল তারা বলতে লাগল, 
“আশ্চর্য! দেখলে তো, আল্লাহ তাঁর বান্দাদের মধ্য থেকে যার জন্য ইচ্ছা রিষ্ক 
প্রসারিত অথবা সংকুচিত করেন । যদি আল্লাহ আমাদের প্রতি অনুগ্রহ না 
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করতেন তবে আমাদেরকেও তিনি দাবিয়ে দিতেন । দেখলে তো, কাফিররা 
সফল হয় না। (কাসাস ২৮:৮২) 
মিথ্যা আকাজ্কা দেওয়া শয়তানে কাজ । যারা মিথ্যা আশা ও আকাঙ্কায় ডুবে 
আছে তারা শয়তানের ধোঁকায় পড়ে আছে। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

7১৮ 0 ০৬ এ 6) তে) ৮১ 
'সে শয়তান) তাদেরকে প্রতিশ্রুতি দেয় এবং তাদেরকে মিথ্যা আশ্বাস দেয় । 
আর শয়তান তাদেরকে কেবল প্রতারণামূলক প্রতিশ্রুতিই দেয় ।' (নিসা 
৪:১২০) 


০১ ভেয় করা) 
আত্মার রোগ সমূহ থেকে আরেকটি হলো ভীতু হওয়া । পবিত্র কুরআনে আল্লাহ 
(সুব.) তাঁকে ভয় করতে আদেশ করেছেন এবং কাফেদের ভয় করতে নিষেধ 
করেছেন । ইরশাদ হয়েছে: 

৬০ তে ৬ ১৯৬) ১১৪০ ৬৪ ৬: ০১০ ১৬। 59১ ৮ 
“সে তো শয়তান। সে তোমাদেরকে তার বন্ধুদের ভয় দেখায় । তোমরা 
তাদেরকে ভয় করো না, বরং আমাকে ভয় কর, যদি তোমরা মুমিন হও ।' 
(আল ইমরান ৩:১৭৫) 
সুতরাং বুঝা গেল যারা শয়তান বা শয়তানের বন্ধুদের অর্থাৎ কাফেরদের ভয় 
পায় তাদের অন্তর রোগাক্রান্ত । আর যারা মুমিন তারা শুধু আল্লাহকেই ভয় 
পায় এবং আন্রাহ প্রতিদানে জান্নাতের ঘোষণা দিয়েছেন । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: 

এ] 2 জুতা ৩৪ ০৫] ০৪ ০ ৬9 4০৬ ০৬ ৩ এঠ 
“আর যে স্বীয় রবের সামনে দীড়ানোকে ভয় করে এবং কুপ্রবৃত্তি থেকে নিজকে 
বিরত রাখে, নিশ্চয় জান্নাত হবে তার আবাসস্থল ॥ নোযিআ*ত ৭৯:৪০-৪১) 


১০. (হিংসা করা, পরশ্রীকাতরতা) 

আত্মার রোগ সমূহ থেকে আরেকটি হলো হিংসা । হিংসা এমন একটি ব্যাধি 

যার কারণে কাফেররাও ঈমান গ্রহন করেনি এবং অন্যদেরও ঈমান গ্রহণ করা 

থেকে বিরত রেখেছিল । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৮০৩ এপ ৬ লতি এব ৬ শত আকা ১ লৈ ৯ 5) 

দল ৩৫ ৩৮ এ] ০1৮ 1 তট এ 1৮315 উল 2 ও ৩৮ 
"2১৬ 

কাফির অবস্থায় ফিরিয়ে নিতে পারত! সত্য স্পষ্ট হওয়ার পর তাদের পক্ষ 
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থেকে হিংসাবশত (তারা এরূপ করে থাকে) । সুতরাং তোমরা ক্ষমা কর এবং 
এড়িয়ে চল, যতক্ষণ না আল্লাহ তার নির্দেশ দেন । নিশ্চয় আল্লাহ সব কিছুর 
উপর ক্ষমতাবান ।' বোকারা ২:১০৯) 
এ আয়াতে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে তারা হিংসাবশত মুসলিমদের কাফের 
বানাতে চায় । পবিত্র কুরআনে আরও ইরশাদ হয়েছে: 
০৪ ৯2 তা ভা 2৬ 4০৬ ৩ এ পঠিত 5 এ 2 ০১০ নী 
০৮6 ৬৩ ৯9 ৮৫এাও 
“তারা কি লোকদেরকে হিংসা করে, আল্লাহ্‌ স্থীয় অনুগ্ধহে তাদেরকে যা 
দিয়েছেন তার কারণে? তাহলে তো আমি ইবরাহীমের বংশধরকে কিতাব ও 
হিকমত দান করেছি এবং তাদেরকে দিয়েছি বিশাল রাজত্ব । (নিসা 8:৫৪) 
হাদীসে ইরশাদ হয়েছে: 
১ পথ ০8 পথও ৫ ০ 9 কত | ও পেঞ 018 ৩৬ 
৩ 9৫1 0 ৩ ০০০০1 
“সাবধান! তোমরা হাসাদ থেকে বেঁচে থাকো | কেননা হাসাদ নেক আমলকে 
এমনভাবে খেয়ে ফেলে (ধবংস করে দেয়) যেভাবে আগুন শুকনো লাকড়িকে 
খেয়ে ফেলে । (আবু দাউদ ৪৯০৫) 


১৪ (বিদ্বেষ পোষণ করা) 

অন্তরের রোগসমূহ হতে আরেকটি হলো অন্যের প্রতি বিদ্বেষ পোষণ করা । 

হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 

১১ 3৯ ০9 এও ঝা এ || 45০3 ৩৬ ০৬ ০১৫০৮ ৩০৬ ৮ ০৬৫০ ৬ 
€ ৬৫ ০৯৯ এট সও হ0 এ) 0 এ হজ এ) ০৪০ ৪৫০ 

'রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেন, খিয়ানতকারী ও খিয়ানতকারীনি, ব্যাভিচারী 

ও ব্যাভিচারীনি এবং অপর ভাইয়ের বিরুদ্ধে বিদ্বেষ পোষণকারীর সাক্ষ্য বৈধ 

নয় । (আবু দাউদ ৩৬০৩) 


89 মেনের মধ্যে বক্রতা থাকা) 

অন্তরের বক্রতা বা সত্য বিমুখ প্রবণতা" এটাও একটি মারাক্তক রোগ । 
একারণেই পবিত্র কুরআনে বিবেক সম্পন্ন লোকদের যেই সমস্ত গুণাবলী উল্লেখ 
করা হয়েছে তার মধ্যে একটি হলো “তারা হেদায়াত গ্রহন করার পর অন্তরের 
বক্রতা থেকে আল্লাহ (সুব.) থেকে পানাহ চায়'। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে: 


তাষৃকিয়াতুন নুফুস ৬৪ 

৮১ ৮ এ ৬) এত এ ১৪ 8৪৫ একিট এ & ও) 
০৬ ০১ 

“আর বিবেক সম্পন্নরাই উপদেশ গ্রহণ করে । (এবং তারা বলে) হে আমাদের 

রব, আপনি হিদায়াত দেয়ার পর আমাদের অন্তরসমূহ বক্র করবেন না এবং 

আপনার পক্ষ থেকে আমাদেরকে রহমত দান করুন। নিশ্চয় আপনি 

মহাদাতা (আল ইমরান ৩:৭-৮) 

অপর আয়াতে আল্লাহ (সুব.) “সত্য বিমুখ প্রবনতার অধিকারী” লোকদের 

ব্যাপারে ঘোষণা দিয়েছেন যে, "আল্লাহ (সুব.) তাদের অন্তরকে আরও বক্র 

করে দিবেন এবং তারা ফাদেক ও পগাচানী পর কুরানে ইরশাদ হয়েছে 

02৮ 9 ৬4৬ ৫0 ৮৪১৪ এ] &91১9) এ৪ 

“অতঃপর তারা যখন (সত্য পথ ছেড়ে) বীকাপথ অবলম্বন করল, তখন আল্লাহ 

তাদের হদয়গুলোকে বাঁকা করে দিলেন । আর আল্লাহ পাপাচারী সম্প্রদায়কে 

হিদায়াত করেন না ।' (সফ ৬১:৫) 

এখানে আয়াতের শেষে আল্লাহ (সুব.) বললেন যে, আল্লাহ (সুব.) ফাসেক 

সম্প্রদায়কে হেদায়াত দেননা ।' এর দ্বারা বুঝা গেল যারা সত্য পথ ছেড়ে বাঁকা 

পথ অবলম্বন করে তারা ফাসেক। 

অপর আয়াতে বক্র মনের অধিকারি লোকদের ব্যাপারে আল্লাহ সব.) বলেছেন 

যে, তারা ফিতনা সৃষ্টিতে আগ্রহী এবং কোরআনের ভূল ব্যাখ্যা করতে অধিক 

তৎপর । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

9 ০৬০ ১৯ ৩ ৪৩১ ০৩০4 শা ০ ০৩৭ ৬০০ ০% ৬ % 


11196455১28 ০৬9 পা 4০ এব ০ ৩০৪০ ৪) 28 ৩০৫ 


0 85 0৮5৩ ৫) 4৬ ৮৬ « এ 055 শা ও ০৯০০9 এ 
“তিনিই তোমার উপর কিতাব নাধিল করেছেন, তার মধ্যে আছে মুহকাম 
আয়াতসমূহ । সেগুলো কিতাবের মূল, আর অন্যগুলো মুতাশাবিহ । ফলে 
যাদের অন্তরে রয়েছে সত্যবিমুখ প্রবণতা, তারা ফিতনার উদ্দেশ্যে এবং ভুল 
ব্যাখ্যার অনুসন্ধানে মুতাশাবিহ আয়াতগুলোর পেছনে লেগে থাকে । অথচ 
আল্লাহ ছাড়া কেউ এর ব্যাখ্যা জানে না । আর যারা জ্ঞানে পরিপক্ক, তারা বলে, 
আমরা এগুলোর প্রতি ঈমান আনলাম, সবগুলো আমাদের রবের পক্ষ থেকে । 
আর বিবেক সম্পন্নরাই উপদেশ গ্রহণ করে ৷ (আল ইমরান ৩:৭) 


১ ০ অন্যের ব্যাপারে খারাপ ধারণা রাখা) 
বলবের রোগসমুহ থেকে আরেকটি হলো অন্যের ব্যাপারে খারাপ ধারণা 
পোষণ করা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
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৬০4553195৫9 ৪1 চা লে এ ১০ কে (৯ 17 জেতা জী 
£ 1 01201199৯১৬ ৫০৬ এট ০৪৪৬ তিস্া আআ ৮৬৭ 

৮) শা 

“হে মুমিনগণ, তোমরা অধিক অনুমান থেকে দূরে থাক । নিশ্চয় কোন কোন 
অনুমান তো পাপ । আর তোমরা গোপন বিষয় অনুসন্ধান করো না এবং একে 
অপরের গীবত করো না। তোমাদের মধ্যে কি কেউ তার মৃত ভাইয়ের গোশ্ত 
খেতে পছন্দ করবে? তোমরা তো তা অপছন্দই করে থাক । আর তোমরা 
আল্লাহকে ভয় কর । নিশ্চয় আল্লাহ অধিক তাওবা কবুলকারী, অসীম দয়ালু ।' 
(হুজুরাত ৪৯:১২) 
এ আয়াতে মুমিনদের কারো প্রতি মন্দ ধারণা পোষণ করা কিংবা কারো গোপন 
দোষ-ত্রুটি খুজে বের করার চেষ্টা করা অথবা কারো পিছনে দোষ-চর্চা করা 
কঠোরভাবে নিষেধ করা হয়েছে। হাদীসেও বিষয়টিকে গুরুত্বের সহকারে 
উল্লেখ করা হয়ে? ১ 4 ডি টা প ডি ি প্‌ ্ 
১500 5 013 শি! ০৪ ৮5 ৩ এ একি জি ১৪ 5০১ জো ৩৪ 

1 03 ৬ 
'আবু হুরাইরা (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সা.) বলেছেন, তোমরা ধারণা 
করা থেকে বেঁচে থাকো | কেননা ধারণা করা হচ্ছে সবচেয়ে বড় মিথ্যা । 
তোমরা একে অপরের দোষ তালাশ করো না ।' (বুখারী ৫১৪৩) 


১%এ। কেটুক্তি করা) 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো কটুক্তি করা । কাফের-মুনাফিকদের 
সাধারণ চরিত্র হলো কারো সম্পর্কে কটুক্তি করা। বিশেষ করে আল্লাহর 
আলেম ওলামা ও সাধারণ মুমিনদের বিরুদ্ধে কটুক্তি করা ওদের চরিত্রের 
অবিচ্ছেদ্য অংশ | এ কারণেই পবিত্র কুরআনে তাদের বিরুদ্ধে কঠোর শাস্তির 
কথা ঘোষনা করা হয়েছে ॥ ইরশাদ হয়েছে: 
১০ ৫ ৮! বি হন তি১ ও 1১৮৮3 শিক এন ৬ প৪স ১ 9) 
“আর যদি তারা তাদের অঙ্গীকারের পর তাদের কসম ভঙ্গ করে এবং 
বিরুদ্ধে লড়াই কর, নিশ্চয় তাদের কোন কসম নেই, যেন তারা বিরত হয় । 
(তাওবা ৯:১২) 
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£৯-। বিদ্রুপ করা) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো বিদ্রুপ করা৷ পবিত্র কুরআনে 
ইর শাদ হয়ে ছে: রর ী রঃ 
০১৯০০০৪ ৮৬৬ ৮59 ৪০৪১ 5১ ও ৬১৮৮ ৮১১৪৭০৪৬ 
তারপর তাদেরকে নিয়ে তোমরা ঠাট্টা করতে । অবশেষে তা তোমাদেরকে 
আমার স্মরণ ভুলিয়ে দিয়েছিল । আর তোমরা তাদের নিয়ে হাসি-তামাশা 
করতে । ( ২৩:১১০) 
এ আয়াতে গাট্টা-বিদ্রুপ করাকে আল্লাহর যিকির ভুলিয়ে দেয়ার অন্যতম কারণ 
হিসেবে উল্লেখ করা হয়েছে । যুগে যুগে কাফের-মুশরিকরা এ কাজই করেছে । 
নৃহ আ. এর সম্প্রদায় সম্পর্কে আল্লাহ (সুব.) বলেন: . 
৮০৮৮5 ৩৬ ৩1১০৮ 9 ৩৩ 219৮৮ কা ৩০ 6 এ 2 ৪ এএএ। এ? 
৩১১ আত 
“আর সে (নূহ আ.) নৌকা তৈরী করতে লাগল এবং যখনই তার কওমের 
নেতৃস্থানীয় কোন ব্যক্তি তার পাশ দিয়ে যেত, তাকে নিয়ে উপহাস করত । সে 
বলল, “যদি তোমরা আমাদের নিয়ে উপহাস কর, তবে আমরাও তোমাদের 
নিয়ে উপহাস করব, যেমন তোমরা উপহাস করছ । হে ১১:৩৮) 
মক্কার কাফের-মুশরিকদেরও এ চরিত্রই ছিল । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
19875519025 ভি ১ ০৪৯ এ 28 0 _ 52১৬৬ 2৮12৮ 19) 
“আর যখন তারা মুমিনদের পাশ দিয়ে যেত তখন তারা তাদেরকে নিয়ে চোখ 
টিপে বিদ্রপ করত । আর যখন তারা পরিবার-পরিজনের কাছে ফিরে আসত 
তখন তারা উৎফুল্ন হয়ে ফিরে আসত । আর যখন তারা মুমিনদেরকে দেখত 
তখন বলত, “নিশ্চয় এরা পথভ্রষ্ট । (মুতাফিফীন ৮৩:৩০-৩২) 
এ কারণেই আল্লাহ (সুব.) মুমিনদের এ কাজ থেকে বারণ করেছেন । পবিত্র 
১ পট 99৮৬০19৮155 এ ভাটি 6৯ ০০৯ সপ 019 জে জা 
৮ 0102৮051304 09 ১৪০৪0৭509৮1 0 ১ ভে 9 
১৯। ০১ ৩4১৬ ৬ ৭১59 ১৪৮ এ উ৮এ। 
“হে ঈমানদারগণ, কোন সম্প্রদায় যেন অপর কোন সম্প্রদায়কে বিদ্ধপ না 
করে, হতে পারে তারা বিদ্রপকারীদের চেয়ে উত্তম । আর কোন নারীও যেন 
অন্য নারীকে বিদ্রপ না করে, হতে পারে তারা বিদ্রপকারীদের চেয়ে উত্তম | 
আর তোমরা একে অপরের নিন্দা করো না এবং তোমরা একে অপরকে মন্দ 
উপনামে ডেকো না । ঈমানের পর মন্দ নাম কতইনা নিকৃষ্ট! আর যারা তাওবা 
করে না, তারাই তো যালিম ৷” হুজুরাত ৪৯:১১) 
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5782501 (উপহাস ও তামাশা করা) 
01 
বিশেষ চরিত্র | পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
১৯০৭ তি 915 লজ এ 9প 93 19152 ০4৪ 131%3 
১১০5 ৮৮9০ ও ০) ৬ এছ এ _ 95785 
'আর যখন তারা মুমিনদের সাথে মিলিত হয়, তখন বলে “আমরা ঈমান 
এনেছি" এবং যখন গোপনে তাদের শয়তানদের সাথে একান্তে মিলিত হয়, 
তখন বলে, “নিশ্চয় আমরা তোমাদের সাথে আছি। আমরা তো কেবল 
উপহাসকারী” | আল্লাহ তাদের প্রতি উপহাস করেন এবং তাদেরকে তাদের 
অবাধ্যতায় বিভ্রান্ত হয়ে ঘোরার অবকাশ দেন ।' (বোকারা ২:১৪,১৫) 
মুমিনদের আল্লাহ (সুব.) এ ধরণের গরহিত কাজ থেকে কঠোরভাবে নিষেধ 
করেছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ, হয়েছে: 
৩৩15 জেতা ৬০ ৪912 পিশিও১ল ডতা 1৯ ৫ 15০ ৬০] জা 
৬০ শি ০! এ]। 1520 ৮49৩0) ৮৩ ০ 
“হে মুমিনগণ, তোমরা তাদেরকে বন্ধুরূপে গ্রহণ করো না, যারা তোমাদের 
উপহাস ও খেল-তামাশারূপে গ্রহণ করেছে, তাদের মধ্য থেকে 
তোমাদের পূর্বে যাদেরকে কিতাব দেয়া হয়েছে ও কাফিরদেরকে । আর 
আল্লাহর তাকওয়া অবলম্বন কর, যদি তোমরা মুমিন হয়ে থাক ।' (মায়েদা 
৫:৫৭) 


১০খ। (বিরুদ্ধাচারণ করা) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো বিরুদ্ধাচারণ করা । পবিত্র কুরআনে 
ইর শাদ হয়েছে: রা রা 

4৮ ৩60 ৩৬ এ! এ 


“কখনো নয়, নিশ্চয় সে ছিল আমার নিদর্শনাবলীর বিরুদ্ধাচারী । [মুদ্দাসীর 
৭৪:১৬) 


21 আকাংখা করা) 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো বেশী বেশী আকাংখা করা । পার্থিব 
মান-মর্ধাদা, সম্পদ ও সন্তানের প্রাচুর্যতা কামনা করা কাফের-মুশরিক ও 
মুনাফিক তথা অন্তরের রোগে আক্রান্ত লোকদের বিশেষ বৈশিষ্ট্য ৷ পবিত্র 


কুর আনে ইর শাদ হয়েছে: 57৮ 
১1৭4৮ 
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“এসবের পরেও সে আকাংখা করে যে, আমি আরো বাড়িয়ে দেই ।' মদ্দাসির 
৭৪:১৫) 
মানুষ যতই ধন-সম্পদ ও মান-মর্ধাদা অধিকারি হোকনা কেন সে সব সময় 
চিন্তা করে কিভাবে আরো বৃদ্ধি করা যায় । রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেছেন: 
১৩ 458০2 এ এ এ পর ০৯ ০5 ৪ আআ ৩০) ০ ভা ১৪ 
২10 ০১ 2 ভা 0162 ০ ০১৮ এ ৫) এও এত ০৩৩০ ০৮০ চস ৩৬ 
তিনি 
“বনী আদমের যদি দুইটি মাঠ ভরা সম্পদ থাকতো তবুও সে তৃতীয়টি তালাশ 
করতো আর বনী আদমের উদর কবরের মাটি ছাড়া অন্য কোনো কিছু পূর্ণ 
করতে পারবে না। তবে যে তওবা করে আল্লাহ (সুব.) তার তওবা কবুল 
করেন ।' (বুখারী ৬৪৩৬; মুসলিম ২৪৬২; তিরমিজি ২৩৩৭) 


03 নো (সন্দেহ ও সংশয়ে লিপ্ত হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো সন্দেহ ও সংশয়ে লিপ্ত হওয়া ৷ এটি 
কোনো সাধারণ রোগ নয় বরং মুনাফেকি চরিত্র । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
্ পে এ ৩ ০ ে পে ক ে ০ 
০০৩১ ৮99 এ) পট রি) 4২১৬৮৪৬০৩১৪ এ 
35১578 
“একমাত্র সেসব লোক (যুদ্ধে না যাওয়ার জন্য) অনুমতি চায় যারা আল্লাহ ও 
আখিরাত দিবসে ঈমান রাখে না, আর তাদের অন্তরসমূহ সংশয়গ্রস্ত হয়ে 
গেছে । সুতরাং তারা তাদের সংশয়েই ঘুরপাক খেতে থাকে । তোওবা ৯:৪৫) 
এরা মুমিন দাবী করলেও প্রকৃতপক্ষে তারা মুনাফিক । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে: 
৫৮ পঠাশিওি ৭ 6৪ পি ৯ এ ৩০০০৭ ও ০৬ ও ৩3 ও 
15117212175 0 
“অতএব তোমার রবের কসম, তারা মুমিন হবে না যতক্ষণ না তাদের মধ্যে 
সৃষ্ট বিবাদের ব্যাপারে তোমাকে বিচারক নির্ধারণ করে, তারপর তুমি যে 
বিরনাদা নেকেট লাগানো নিজিরের অভ্র কোন ছিব ভিতর না কত 
পূর্ণ সম্মতিতে মেনে নেয় ।' নিসা ৪:৬৫) 
এ আয়াতে আল্লাহ (সুব.) কসম করে বলেছেন যে, যাদের অন্তরে সংশয় ও 
দ্িধা-দ্বন্দ রয়েছে তারা মুমিন নয় । এ কারণেই সত্যিকার মুমিনদের বৈশিষ্ট্য 
বর্ণনা প্রসঙ্গে বলা হয়েছে, তারা কোনো সংশয় ও দ্বিধা-দন্দে ভোগে না । পবিভ্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
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৬ শি পঠ9 1১১৪৫১1555৪ ৯ 45০33 615 ৬৮৫ ৩৮০৭ ৬ 

১১এ। ০৯ এব এ] এল 
'মুমিন কেবল তারাই যারা আল্লাহ ও তার রাসূলের প্রতি ঈমান এনেছে, 
তারপর সন্দেহ পোষণ করেনি । আর নিজদের সম্পদ ও নিজেদের জীবন দিয়ে 
আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করেছে । এরাই সত্যনিষ্ঠ ৷” হুজুরাত ৪৯:১৫) 


৮৯০ (আত্মঅহমিকায় লিপ্ত হওয়া) 
পুরি ও 

লক্ষণ | কেয়ামতের পূর্বে মানুষ নিজের চিন্তা-চেতনা ও 

সিদ্ধান্তকেই সর্বোত্তম সিদ্ধান্ত মনে করবে । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
এত তে ৬৬১9. 

শিখা ৬৩০১3 ৬০০৫ ৬ _ চিনি 
'রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ করেছেন: যখন তুমি দেখবে কূপণতার আনুগত্য, 
প্রবৃত্তির অনুসরণ, দুনিয়ার অগ্রাধিকার এবং প্রত্যেক বুদ্ধিমান ব্যক্তি নিজের 
বুদ্ধিতেই তৃপ্ত তখন তুমি নিজের চিন্তা নিজে করো অন্যের চিন্তা ছেড়ে দাও ।' 
(আবু দাউদ ৪৩৪৩; তিরমিজি ৩০৫৮; ইবনে মাজাহ ১৩৩১, হাদীসটির কিছু 
₹শ দূর্বল আছে) 


£ (উদাসিন হওয়া) 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো উদাসীনতা | এটি একটি মারাত্মক 
রোগ । এ রোগের কারণে মানুষ ধীরে ধীরে গুনাহের অতল গহবরে নিমজ্জিত 
হয়ে যায়। তবে আল্লাহ (সুব.) নিজ অনুগ্রহে যাদের রক্ষা করেন তারা 
ব্যতিত । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

1১21 ৫৮০৪ ৪০০ ৬ ৩5 ০ মি ৬ ৪ 5৪ 
“অবশ্যই তুমি এ দিবস সম্পর্কে উদাসীন ছিলে, অতএব আমি তোমার পর্দা 
তোমার থেকে উন্মোচন করে দিলাম। ফলে আঁজ তোমার দৃষ্টি খুব প্রখর ।' 
(ব্বাফ ৫০:২২) 


54 দ্বৌনের ব্যাপারে বাড়াবাড়ি করা) 
অন্তরের রোগসমুহ থেকে আরেকটি হলো দ্বীনের ব্যাপারে বাড়াবাড়ি করা । 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

(সা ৫! এ] ৬৩19১503৮৩১ ৩1১8 ৫ রা এ ৫ 
“হে কিতাবীগণ, তোমরা তোমাদের দীনের মধ্যে বাড়াবাড়ি করো না এবং 
আল্লাহর উপর সত্য ছাড়া অন্য কিছু বলো না । (নিসা ৪:১৭১) 
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225 0| 

“আবু হুরাইরা (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী (সা.) বলেছেন, দ্বীন হচ্ছে সহজ । যে 

রে হর দিন নি (বুখারী ৩৯; 
যী ৫০৪৯) 


১ ছ্বীনের ব্যাপারে কঠোর মনের অধিকারি হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো দ্বীনের ব্যাপারে কঠোর মনের 
অধিকারী হওয়া । এ রোগে আক্রান্ত হলে তার কাছে জান্নাতের আশা ও 
জাহান্নাম থেকে ভীতি প্রদর্শন করার কোনো গুরুত্ব থাকে না। তাদের অন্তর 
বিগলিত হয় না ও চোখে পানি আসে না, । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
০১০1৩ ০১৬০০ প৪ 50) ৮858 ০ উপি21৯৮ এ ৯৮৬ সু (8 
754 ০১১১৯019201] এ দি ডে ভা লিও এড 4135 ৩195 এ৪ 
১৯০৭০ ৮১১৬ 
“সুতরাং তারা কেন বিনীত হয়নি, যখন আমার আযাব তাদের কাছে আসল? 
কিন্তু তাদের হৃদয় নিষ্ঠুর হয়ে গিয়েছে । আর তারা যা করত, শয়তান তাদের 
জন্য তা শোভিত করেছে । অতঃপর তাদেরকে যে উপদেশ দেয়া হয়েছিল, 
তারা যখন তা ভুলে গেল, আমি তাদের উপর সব কিছুর দরজা খুলে দিলাম । 
অবশেষে যখন তাদেরকে ঘা প্রদান করা হয়েছিল তার কারণে তারা উৎফুল্ল 
হল, আমি হঠাৎ তাদেরকে পাকড়াও করলাম । ফলে তখন তারা হতাশ হয়ে 
গেল ৷ (আনআম ৬:৪৩,৪৪) 
অথচ মুমিনরা আল্লাহর বাণী শুনলে এবং জান্নাত-জাহান্নামের আলোচনা শুনলে 
ভীত-সন্্স্ত হয়ে পরে এবং আল্লাহর ভয়ে ক্রন্দন করে । 


৮2 আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ 
হওয়া । এটি শয়তানের একটি বড় ধরণের অস্ত্র এবং মানুষ গোমরাহ হওয়ার 
58447551515 
অন্যায় করেছো তা আল্লাহ (সুব.) ক্ষমা করবেন না । তাই দুনিয়াতে যতদিন 
বেঁচে আছো আনন্দ-ফুর্তি করে যাও, আখেরাতে যা হওয়ার তাই হবে | এভাবে 
ধীরে ধীরে সে আখেরাতের নিয়ামত ও শাস্তিকে অস্বীকার করে বসে । এ 
কারণেই আল্লাহ (সুব.) পবিত্র কুরআনে ইরশাদ, করেছেন: 

১9৩1 414৮১ ০০ ১ 
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“পথভ্রষ্টরা ছাড়া, কে তার রবের রহমত থেকে নিরাশ হয়” ?' (হিজর ১৫:৫৬) 
835005555985975950955555 
ক 954 801১৮ জি চল 4০৪2 ৬৯৮৬ 
বিল, “হে আমার বান্দাগণ, যারা নিজদের উপর বাড়াবাড়ি করেছ তে তামর 


আলাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না । অবশ্যই আলাহ সকল পাপ ক্ষমা করে 
দেবেন । নিশ্চয় তিনি ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু” ।' (যুমার ৩৯:৫৩) 


91(দোদুল্যমনা মনের অধিকারি হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো দোদুল্যমান মনের অধিকারী হওয়া । 
এটি শয়তানের একটি চক্রান্ত । অতি গোপনে মানুষের অন্তরের ভিতরে ধোকা 
দিয়ে গোমরাহ করার চেষ্টা করা । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
১৮০০ পঞা 03 ৮৮9 জিও আ এ এ। 19০) 06 ০৪ 2:০১ এ ১৪ 
ঠা এ৪৪ এ০ ৩৬১ ৮ 2৬৯ আঃ এপ ০৯ 3০ আআ ৮1 এএ ৬ 
4০ 
'মানুষ পরস্পরে প্রশ্ন করে থাকে একপর্যায়ে এই প্রশ্ন করা হয় যে, আল্লাহ 
(সুব.) সমস্ত মাখলুকাত সৃষ্টি করেছেন তাহলে আল্লাহ (সুব.) কে সৃষ্টি করলো 
কে? সুতরাং যে কেউ এধরণের প্রশ্নের সম্মুখিন হবে সে যেনো অবশ্যই বলে 
«6 ৩ আমি আল্লাহর প্রতি ঈমান আনলাম । বুখারী ৭২৯৬; মুসলিম 
৩৬০; আবু দাউদ ৪৭২৩) 
এ রোগ একবার অন্তরের ভিতরে স্থান করতে পারলে তা মানুষকে গোমরাহ 
করে ফেলে । এ কারণেই আল্লাহ (সুব.) এ রোগ থেকে পানাহ চাওয়ার জন্য 
বিশেষভাবে দোয়া শিখিয়েছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
এ ১০৬৭ ১৪০ ঠ ৯০- ০০৫। 41 এ এ ০০৩ ত% ১১৪৩৪ 
এরাও মর ৮5 ১০৩ ১১০৩ ও ০০১৪ 
“বল, “আমি আশ্রয় চাই মানুষের রব, মানুষের অধিপতি, মানুষের ইলাহ-এর 
কাছে, কুমন্ত্রণাদাতার অনিষ্ট থেকে, যে দ্রুত আত্ম গোপন করে । যে মানুষের 
মনে কুমন্ত্রণা দেয় জিন ও মানুষ থেকে ।' নোস ১১৪:১-৬) 


১৭ হেতাশাগ্রস্ত হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো হতাশাগ্রস্ত হওয়া । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: 
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27৪৮ ৩৫১৯) ৬৮১০ 1). :05540 এ0। ৫0155269509 
চ2১১ 274 
থেকে হতাশ হবে এবং তাদের জন্যই রয়েছে যন্ত্রণাদায়ক আযাব । 
(আনকাবুত ২৯:২৩) 

5 


প:০)% ০ 91 


১০৮ 5 
“হে ঈমানদারগণ, তোমরা সেই সম্প্রদায়ের সাথে বন্ধুত্ব করো না, যাদের প্রতি 
আল্লাহ রাগাস্থিত হয়েছেন। তারা তো আখিরাত সম্পর্কে নিরাশ হয়ে পড়েছে, 
যেমনিভাবে কাফিররা কবরবাসীদের সম্পর্কে নিরাশ হয়েছে । (মুমতাহিনা 


৬০:১৩) 


১। সেংকৃর্ণ অন্তরের অধিকারি হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো সংকীর্ণ মনের অধিকারি হওয়া ৷ এটি 
দ্বীনের দায়ীদের জন্য একটি বড় রোগ | এ রোগে আক্রান্ত যারা তারা সৎসাহস 
হারিয়ে ফেলে । শক্রদের সমালোচনায় দুশ্চিন্তায় পড়ে যায় । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: চি 
3958 ৮ ৩১০০ জে এ লি 2এও 

'আর অবশ্যই আমি জানি যে, তারা যা বলে তাতে তোমার অন্তর সঙ্কুচিত 
হয় । (হাজার ১৫:৯৭) 
এ রোগ থেকে সাবধান করে আল্লাহ (সুব.) ইরশাদ করেছেন: 

১১১ ৫০ 3০ ৬৪ ৬৫ ৫3 6০৬ ৩১৯ ৫0 এ/৬ ৫! ৪১০০ ৩3 ০৮3 
“আর তুমি সবর কর । তোমার সবর তো শুধু আল্লাহর তাওফীকেই । তারা 
যেসব ষড়যন্ত্র করছে তুমি সে বিষয়ে সংকীর্ণমনা হয়ো না ।' নোহাল ১৬:১২৭) 


০৪ সেত্য থেকে মুখ ফিরিয়ে নেওয়ার প্রবনতা থাকা) 
অন্তরের রোগসমূহ_ থেকে আরেকটি হলো সত্য থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়ার 
প্রবনতা | এটি মুনাফিকদের একটি লক্ষণ । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
01০18 লি এপ ভি ভাত ৬ ৮০৭ এ! ৮৪৬৪ ০8:১০ এটা ৪% 
১১25 ৫ ৮৪ ০৮১৪ 
“আর যখনই কোন সুরা নািল করা হয়, ত তারা একে অপরের দিকে তাকায় । 
(এবং বলে) “তোমাদেরকে কি কেউ দেখছে"? অতঃপর তারা (চুপিসারে) 
প্রস্থান করে । আল্লাহ তাদের হৃদয়কে সত্যবিমুখ করে দেন । এ কারণে যে, 
তারা বোধশক্তিহীন কওম ।' (তাওবা ৯:১২৭) 
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১এখ। (সত্যকে অস্বীকার করা) 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো সত্যকে অস্বীকার করা। পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ১3৯৩0 0 ৩৮ ১০০ 5) 

“আর কাফিররা ছাড়া আমার আয়াতসমূহকে কেউ অস্বীকার করে না। 
(আনকাবুত ২৯:৪৭) 


₹৫এ। (সত্য মনের মাঝে প্রবেশ না করা) 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো অন্তর মোহরাষ্কিত হওয়া ৷ এ পর্যায়ে 

75155985554 
3১8৫ 5 ৩4০1৯১০০1৪০ 539 এ এ ৪ ০০০ এ 

“এরাই তারা, যাদের অন্তরসমূহ, শ্রবণ সমূহ ও দৃষ্টিসমূহের উপর আল্লাহ 

মোহর করে দিয়েছেন এবং তারাই হচ্ছে গাফেল । (নাহাল ১৬:১০৮) 


৮:এ। অন্তর মোহরঙ্কিত হওয়া) 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো অন্তর সীলগালাকৃত হওয়া । পাপ 
করতে করতে যখন কোনো মানুষ সীমা অতিক্রম করে এবং আর তাওবা করার 
সম্ভাবনা না থাকে তখন তার অন্তরকে সীলগালা করে দেয়া হয় । তারপর 
তাদের আর হেদায়াতের পথে ফিরে আসার কোনো সম্ভাবনা থাকে না। এ 
প্রসঙ্গে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

2:৮6 ৩৩৩ ৮9 83০০ ৯১০ এ৬) ৮৪৯০ ৬৩3 ট্ক58 এ এ) লে 
'আলাহ তাদের অন্তরে এবং তাদের কানে মোহর লাগিয়ে দিয়েছেন এবং 
তাদের চোখসমুহে রয়েছে পর্দা। আর তাদের জন্য রয়েছে মহাআযাব । 
(বাকারা ২:৭) 


০ (সত্যের ব্যপারে চোখ অন্ধ হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো সঠিক দ্বীন থেকে অন্ধ হওয়া । যারা 
এ প্রকৃতির মানুষ তারা সত্যকে দেখেও দেখে না । আর সত্য কথা শুনতেও 
চায় না বলতেও চায় না। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১৬৮ 0৮ জে লিল 
“তারা বধির-মুক-অন্ধ । তাই তারা ফিরে আসবে না ।” (বাকারা ২:১৮) 
তবে এরা চোখের দৃষ্টিশক্তিহীন অন্ধ নয় বরং এরা হলো মানসিক অন্ধ ৷ আন্রাহ 
২94544 
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১১০০০ ৬ জ্যা 252 এএ চি? 9০৫0 এল ৪ ৩9 
'বন্তৃত চোখ তো অন্ধ হয় না, বরং অন্ধ হয় বক্ষস্থিত হৃদয় ।' (হজ্জ ২২:৪৬) 
এ ধরনের লোকেরা কেয়ামতের মাঠে অন্ধ হয়ে উঠবে । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: , 

4৮০ এর চট ও 58 ৬৮৬ ও ৩৬ ১ 
'আর যে ব্যক্তি এখানে অন্ধ সে আখিরাতেও অন্ধ এবং অধিকতর পথভ্রষ্ট । 
(ইসরা ১৭:৭২) যারা আল্লাহর বিধান থেকে বিমুখ থাকে তারা পার্থিব জীবনেও 
নানা প্রকার অশান্তি এবং সংকীর্ণতায় জীবন-যাপন করবে । আর হাশরের মাঠে 
তাদের তোলা হবে অন্ধ করে । তারা আল্লাহর নিকট অভিযোগ করবে তাদের 
কেনো অন্ধ করে তোলা হলো? তখন আল্লাহর (সুব.) যে উত্তরটি দিবেন তা 
পবিত্র কুরআনে উল্লেখ রয়েছে । ইরশাদ, হয়েছে: 
৭) 0৩৩ এ এ 0 ০৯০৭) ৫০ একস এ ১৬ ৮৪১১৪ ০৮০৮৮) 
রিনা ৩১৪ ৬৪ ওত এভ এ ০৪ দেখত ও এ পরি 

৬ 

“আর যে আমার স্মরণ থেকে মুখ ফিরিয়ে নেবে, তার জন্য হবে নিশ্চয় এক 
সংকুচিত জীবন এবং আমি তাকে কিয়ামত দিবসে উঠাবো অন্ধ অবস্থায় সে 
বলবে, “হে আমার রব, কেন আপনি আমাকে অন্ধ অবস্থায় উঠালেন? অথচ 
আমি 'তো ছিলাম কত সম্পন্ন”? তিনি বলবেন, “এমনিভাবেই তোমার 
নিকট আমার এসেছিল, কিন্তু তুমি তা ভুলে গিয়েছিলে এবং 
সেভাবেই আজ তোমাকে ভুলে যাওয়া হল? । (তাহা ২০:১২৪-১২৬) 


১%। (অন্তরে মরিচা পরে যাওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো অন্তরে মরিচা পড়ে যাওয়া । লোহায় 
যেমন মরিচা পড়ে যায়, তেমনিভাবে মানুষের অন্তরেও মরিচা পড়ে যায় । 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১7৩1৩ 5 ৯৮5 ৬ 00 4 ডে 
“কখনো নয়, বরং তারা যা অর্জন করত তা-ই তাদের অন্তরসমূহে মরিচা ঢেকে 


দিয়েছে । (সুতাফৃফিফীন ৮৩:১৪) 


০১এ। (অন্তর মরে যাওয়া) 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো কৃলব মরে যাওয়া ৷ মানুষকে আল্লাহ 
(সুব.) একটি কঁলব দান করেছেন, যা একটি স্বচ্ছ বাতি সাদৃশ । যার মাধ্যমে 
মানুষ সত্য-মিথ্যা যাচাই-বাছাই করে সত্যকে গ্রহণ করতে সক্ষম হয় যেভাবে 
অন্ধকার রাতে বাতির আলোতে পথ চলা হয়। কিন্তু মানুষ যখন অন্যায়, 


তাযৃকিয়াতুন নুফুস ৭৫ 


অশ্নীল ও বেহায়াপনা কাজে জড়িয়ে পরে তখন তাদের অন্তর থেকে আন্মাহ 
প্রদত্ত সেই নূর বা আলো চলে যায় । তখন এ কৃলবের নাম হয় “মৃত কৃলব' । 
এশার সাতার ছে 

০] তই এ5 উর এ ৬ এ তম 51284 ৩০) ৪০৮৬ ৬ ৩৬ ৬০ 


১০1৩ ৫0284 05 ৩8 ৫০ ০১৬4 ০০৪ 
“যে ছিল মৃত, অতঃপর আমি তাকে জীবন দিয়েছি এবং তার জন্য নির্ধারণ 
করেছি আলো, যার মাধ্যমে সে মানুষের মধ্যে চলে, সে কি তার মত যে ঘোর 
অন্ধকারে রয়েছে, যেখান থেকে সে বের থেকে পারে না? এভাবেই কাফিরদের 
জন্য তাদের কৃতকর্ম সুশোভিত করা হয় । (আনআম ৬:১২২) 
পবিত্র কুরআনে আরও ইরশাদ হয়েছে: . 

১৯০৭ 084 এ] এপ 5 

“আর আল্লাহ যাকে নূর দেন না তার জন্য কোন নূর নেই । নূর ২৪:৪০) 


১০০ আল্লাহর অবাধ্য হওয়া) 
অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো আল্লাহর অবাধ্য হওয়া । এটি একটি 
মারাত্বক রোগ । সর্বপ্রথম এ রোগে আক্রান্ত হয়েছিলো ইবলিস । অতঃপর 
ফেরআউন, নমরূদ, হামানসহ অন্যান্য বড় বড় কাফেরগুলো এ রোগে আক্রান্ত 
হয় । তারা যখনই আল্লাহর কোনো বানী শুনে তখনই তারা বলে ওঠে 1 ৪ 
22০9 ৮৯০ তারা বলে আমরা শুনলাম আর অবাধ্য হলাম । (বাকারা ২:৯৩, 
নিসা ৪:৪৬) 
ফিরআউন সম্পর্কে পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
রাত রাতের ভে 
পাকড়াও করলাম ।' (মুয্যাম্মিল ৭৩:১৬) 
পক্ষান্তরে মুমিন বান্দাগণ যখন আল্লাহর কোনো বিধানের কথা শুনতে পায় 
তখন তারা বলে -:2৮$ ০৯109 “তারা বলে আমরা শুনলাম এবং মেনে 
নিলাম 1 (বাকারা ২:২৮৫; নিসা ৪:৪৬; মায়েদা ৫:৭; নূর ২৪:৫১) 
এ কারণেই সাহাবায়ে কিরামদের নিকট গুনাহগুলো স্বভাবগতভাবেই 
অপছন্দনীয় ছিলো । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১১১1 ৮৯৩43 ০৩০9 ৩৬০ 2৮ পতি! 5 
“আর তোমাদের কাছে কুফরী, পাপাচার ও অবাধ্যতাকে অপছন্দনীয় করে 
দিয়েছেন । তারাইতো সত্য পথপ্রাপ্ত ।' হেজুরাত ৪৯:৭) 
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2 (সীমালঙ্বন করা) 
বেন হরেক নিকিতা 
দাস । যখন কোনো মানুষ দাসত্বের সীমানা অতিক্রম করে মনিবের আসনে 
ভারীনা হত ভর ররাছির বীমাররনকার তাগুত । পবিত্র কুরআ 
ইরশাদ হয়েছে: 

০০০৩ ৬7০ ০ ৮66 লট 2০ ৪1956 _ ১0৪ ৬1৮৮ পে 
যারা সকল দেশে সীমা ছাড়িয়ে গিয়েছিল । অতঃপর তারা সেখানে বিপর্যয় 
বাড়িয়ে দিয়েছিল । ফলে তোমার রব তাদের উপর আযাবের কশাঘাত 
মারলেন । (ফজর ৮৯:১১-১৩) তাগৃত সম্পর্কে বিস্তারিত জানার জন্য পড়ুন 
আমাদের লিখিত “কিতাবুল ঈমান” । 


| ০৪ অতি উনিদ্ৰা 

অন্তরের রোগসমূহ থেকে আরেকটি হলো অতিনিদ্রা । প্রয়োজনের অতিরিক্ত ঘুম 

স্বাস্ত্ের জন্য যেমন ক্ষতিকর ঈমানের জন্য তারচেয়েও বেশী ক্ষতিকর । 

ডিজি সাত দা ইবাদতে অমনোযোগী হয় । হাদীসে 

বর্ণিত হয়েছে: 
১5919 ৩৪ ভে এত এ 0০৪১ ০১ এ০ এ এক ভরত এড 25 
০১৪ ০৪ % ০১৪ ১৩৪ 

রাসূলুল্লাহ (সা.) এর কাছে এক ব্যক্তি সম্পর্কে বলা হলো যে, সে ফজর পর্যন্ত 

সারারাত ঘুমিয়ে ছিলো । রাসূলুল্লাহ (সা.) বললেন, সেতো এমন এক ব্যক্তি 

যার উভয় কানে বা কোনো এক কানে শয়তান পেশাব করে দিয়েছে ।' (বুখারী 

৩২৭০) 

অপর হাদীসে বলা হয়েছে শয়তান মানুষকে গভীর নিদ্ায় নিমজ্জিত রাখার 

জন্য বিভিন্ন কৌশল অবলম্বন করে । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 

.. ৯7 3 আআ ঞ। তি আআ ০১১ ০৪ ৩৪ ৫ আআ ৬৪১ ১০০ ৩2 আআ এ ৩৪ 
0৬ ৩০ 498 000 ১৬ ৬০০০০ ও ১৯১ এড) 

“আবদুল্লাহ ইবনে ওমর (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সো.) বলেন, মানুষ 

যখন বিছানায় শুয়ে থাকে তখন শয়তান তাকে (বাচ্চাদের মতো) ঘুম পাড়ায় 

এবং সে ঘুমাতে থাকে ।' (তিরমিজি ৩৪১০; ইবনে মাজাহ ৯২৬) 

অপর হাদীসে বলা হয়েছে, শয়তান শেষরাতে ঘুম পাড়ানোর জন্য মন্ত্র পরে 

ঘুম পাড়ানোর চেষ্টা করে যাতে শেষরাতে তাহাজ্জ্দসহ অন্যান্য ইবাদত না 

করতে পারে । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 

১৬১14 ৩ ৮) ৬ এ এক এ ০০ এ ৪৩ এ ৪৪১ 2৮ 

১৬১৪ ১১৮ 33 ৬০০ 5১৬৪ 3৫ ০০ ১৪ ৩০০5 2. নি ৭ ও এ 


তাষৃকিয়াতুন নুফুস ৭৭ 
১0 8০ কি ৩১০০। তে ৩৪ 82৬ আপুস্০। »। 25০৬ ৬৪০: ১৪ 


১4০ ৮৮০। ৩ শি ও ০াথএ। জে ভন শেল 
'আবু হুরাইরা (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সা.) বলেছেন, যখন মানুষ ঘুমায় 
তখন শয়তান তোমাদের মাথার খুলিতে তিনটি গিরা লাগায় । প্রতিটি গিরায় 
সে এই মন্ত্র পড়ে ১১৩ ১৮ 4 ৬০০ “এখনো রাত অনেক আছে, তুমি 
ঘুমিয়ে থাকো" । তা সত্তেও যদি মানুষ সজাগ হয়ে আল্লাহর নাম স্মরণ করে 
তাহলে একটি গিরা খুলে যায় । তারপর যখন অজু করে তখন আরেকটি গিরা 
খুলে যায় ৷ তারপর যখন সালাত আদায় করে তখন শেষ গিরাটিও খুলে যায় । 
অতঃপর সে সকাল বেলা প্রফুল্ন মনে প্রভাত করে । আর যদি সে ঘুম থেকে না 
জাগে তাহলে অলস চিত্তে, বিষন্ন মনে প্রভাত করে ।' (বুখারী ১১৪২; আবু 
দাউদ ১৩০৮) 
মুমিনরা সারারাত্র ঘুমায় না বরং বেশীরভাগ সময় ইবাদত করে । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: শা 

১ 65201 ০ 04196 
'রাতের সামান্য অংশই এরা ঘুমিয়ে কাটাতো ।” যোরিয়াত ৫১:১৭) 


০০9 ৫০০ আত্মার রোগের চিকিৎসা 

আত্মার রোগসমূহ থেকে পরিত্রানের জন্য ইসলাম যেই সমস্ত ইবাদতের শিক্ষা 
দিয়েছে তা নিম্নরূপ: 
94০01 তওবা ও ইসতিগফার) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য অন্যতম কাজ হলো ইস্তিগফার বা 
কৃতগুনাহের জন্য আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থণা করা । মানুষ যতবড় অন্যায়ই 
75758582757 
দেন। এজন্য কোনো পীর-ফকিরের ভায়া-মাধ্যমের প্রয়োজন নেই। পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: , 

0152৮ 20 এ এ] ১৪ তে এ ০ 9৯৮ ০০) 
“আর যে ব্যক্তি মন্দ কাজ করবে কিংবা নিজের প্রতি যুলম করবে তারপর 


715555555055504055505559554 
(নিসা ৪:১১০) 


£4। (তাওবা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো তাওবা 
করা । তাওবা শব্দের অর্থ রুজু করা, প্রত্যাবর্তণ করা | নিজের গুনাহের কারণে 
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লজ্জিত হয়ে আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থণার মাধ্যমে আল্লাহর নিকট ফিরে আসা 
এবং ভবিষ্যতে আর কোনো অন্যায় না করার অঙ্গিকারের নামই হলো তাওবা । 
সঠিকভাবে তওবা করলে আল্লাহ (সুব.) অবশ্যই কবুল করবেন । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৮৩ ০ প্রি এ তব) এ ৬১৩ হি আআ এ1188155 ০ জা ৪ 
451১ চো 020) ভা এ ৬০৯ ৫ 6৮ চট ৬৪ ৬ ৬৯৫ ৩৩ পবিএ 
১৫ এভ 0 এ ৮93 60৮ এ শপ এ) 8 ৮৪০০ ০৬৩ ৩৪ ৩ ৮১১৪ 
ও 
“হে ঈমানদারগণ, তোমরা আল্লাহর কাছে তাওবা কর, খাঁটি তাওবা । আশা 
করা যায় তোমাদের রব তোমাদের পাপসমূহ মোচন করবেন এবং তোমাদের 
এমন জান্নাতসমূহে প্রবেশ করাবেন যার পাদদেশে নহরসমূহ প্রবাহিত । নবী ও 
তার সাথে যারা ঈমান এনেছে তাদেরকে সেদিন আল্লাহ লাঞ্িত করবেন না। 
তাদের আলো তাদের সামনে ও ডানে ধাবিত হবে । তারা বলবে, “হে 
আমাদের রব, আমাদের জন্য আমাদের আলো পূর্ণ করে দিন এবং 


আমাদেরকে ক্ষমা করুন। নিশ্চয় আপনি সর্ববিষয়ে সর্বক্ষমতাবান ।' (তোহরীম 
৬৬:৮) 


22) (ধেষ্য ধারণ করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো ধৈর্য ধারণ 
করা । সঠিকভাবে আল্লাহর বিধান ও রাসূলের তরীকা মতো চলতে গেলে 
অনেক বালা-মুসিবত ও বাঁধা-বিপত্তির সম্মুখিন হতে হবে । সেক্ষেত্রে প্রয়োজন 
পাহাড়ের মতো ধৈর্য নিয়ে অটল থাকা । স্বর্ণ যদি সুন্দরী নারীর গলার হার হতে 
চায় তাহলে তাকে আগুনের পোড়া খেতে হয়, হাতুড়ীর বারি খেতে হয় ঠিক 
তেমনিভাবে আল্লাহর মুল্যবান জান্নাত পেতে 'হলেও কঠিন পরিক্ষার সম্মুখিন 
হতে হবে । আর তখনি প্রয়োজন হবে সবর তথা অটল থাকা । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: 
০১7০ ০০০০3 ৮0 0101 € ০ ১০ 6৮৭ তে ০৮ গালি 7৫454) 
১৯ এ 040 81199 হও পি 9. ০405 ৩১9. 
'আর আমি অবশ্যই তোমাদেরকে পরীক্ষা করব কিছু ভয়, ক্ষুধা এবং 
জান-_মাল ও ফল-ফলাদির স্বল্পতার মাধ্যমে । আর তুমি ধৈর্যশীলদের সুসং 


দাও । যারা, তাদেরকে যখন বিপদ আক্রান্ত করে তখন বলে, নিশ্চয় আমরা 
আল্লাহর জন্য এবং নিশ্চয় আমরা তার দিকে প্রত্যাবর্তনকারী ।' (বাকারা 
২:১৫৫,১৫৬) 


আল্লাহর নিকটে যে যত বেশী প্রিয় তার পরিক্ষা তত বেশী । হাদীসে বর্ণিত 
হয়েছে: 


তাষ্কিয়াতুন নৃফুস ৭৯ 
০01 চাটি রা 52 এত রা ০১4০ 1 ৬৩ এ 055) ০4০ 4৫ ১৬০ ০৪ 


৩৩ 21977 35) ০৩ ১৯ ০১ জি এত ৬০ এও ৩০৫৪ ১৪৮ ৪ 
০২০৬ ছি] 017 ০ 0৬ 21১ ৬০ ৩৮ এ ১৩০। ০৩ ৩৬ 915 ৩১ ০০ 


2০৮৮ 46 ০০ ১৮১0 ৬ লে ৬ 
“সাদ ইবনে আবী ওয়াক্কাস রো:) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: আমি বললাম: 
“হে আল্লাহ্‌র রাসূল! মানবজাতির মধ্যে কারা সবচেয়ে বেশি কঠোর যন্ত্রণা 
ভোগ করে? তিনি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম জবাব দিলেনঃ “নবীগণ, 
অতঃপর তারা যারা তাদের খুব কাছাকাছি পর্যায়ের, এবং তারপর তারা যারা 
তাদের খুব কাছাকাছি পর্যায়ের | মানুষ তার দ্বীনের উপর যতটা শক্তিমান হয় 
সেই হিসেবে তার পরীক্ষা নেয়া হয় । কাজেই যদি সে দ্বীন পালনে কঠোর না 
হয় তাহলে তার পরিক্ষাও হালকা হবে আর যদি দ্বীন পালনে কঠোর হয় 
তাহলে তার পরিক্ষাও কঠিন হবে | একজন বিশ্বাসীকে ক্রমান্বয়ে পরীক্ষা করা 
হয় যতক্ষণ পর্যন্ত না সে জমীনের উপর দিয়ে নিষ্পাপ হয়ে হাটতে থাকে । 
(তিরমিজি ২৩৯৮; ইবনে মাজাহ ৪০২৩; মুসনাদে আহমদ ১৪৯৪) 


বিপদাপদে অটল থাকা নবী-রাসূলদের বৈশিষ্ট্য । আল্লাহ (সুব.) ইরশাদ 
করেছেন: 
১১৪ 5১১5 6৮ পতি ৮৪ পে ৫25০5 ৮ তা 85 ৮৮ ও ৮০ 
১১০,এ। (1 04৬08 &5)৩ ১০০ ৫151 
'অতএব তুমি ধৈর্যধারণ কর, যেমন ধৈর্যধারণ করেছিল সুদৃঢ় সংকল্লের 
অধিকারী রাসূলগণ। আর তাদের জন্য তাড়াহুড়া করো না। তাদেরকে যে 
বিষয়ে সতর্ক করা হয়েছিল, যেদিন তারা তা প্রত্যক্ষ করবে, মনে হবে তারা 
পৃথিবীতে এক দিনের কিছু সময় অবস্থান করেছে। সুতরাং এটা এক ঘোষণা, 
তাই পাপাচারী কওমকেই ধবংস করা হবে ।' আহবাফ ৪৬:৩৫) 


চার. £৬:, হক্ব উপর অটল থাকা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো হক্রে উপর 
অটল থাকা | “যখন যেখানে সুবিধা পাওয়া যায় তখন সেখানে যোগদান করা' 
এটা মুনাফিকদের লক্ষণ | ইসতেকামাত বা হকের উপর অটল থাকা এত 
গুরুত্বপূর্ণ বিষয় যে, আল্লাহ (সুব.) স্থীয় রাসূল (সা.) কে এই ইসতেকামাতের 
নির্দেশ করেছেন । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৬৬ ৪5) ০৮ 5 ১5০৪ 
“সুতরাং যেভাবে তুমি নির্দেশিত হয়েছ সেভাবে তুমি ও তোমার সাথী যারা 
তাওবা করেছে, সকলে অবিচল থাক |" €হুদ ১১:১১২) 
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এ আয়াত নাজিল হওয়ার পরে রাসূলুল্লাহ (সা.) খুবই চিন্তিত হয়ে পড়লেন । 
এমনকি তাকে যখন তার চুল পাঁকার কারণ সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হলো তখন 
সুরায়ে হুদের এই আয়াতের দিকে ইঙ্গিত করে বলেন, আমাকে সুরা হুদ ও এ 
জাতীয় আরো কিছু সুরা বৃদ্ধ করে ফেলেছে। হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
১১৯ লগ এড ৩ এও আআ 09১ 5 ৪ আআ ৬৯৮১ ১ সা এও ০৩ ৩০৬৪ ৩ ০৮ 
০১95 তাপ 1919 ০৬৪৬ টি ০১০৮) ০919 
ইবনে আববাস (ো.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আবু বকর (রা.) রাসূলুল্লাহ 
(সা.) কে প্রশ্ন করলেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপনি তো বুড়ো হয়ে গেছেন। 
উত্তরে রাসূলুল্লাহ (সা.) বললেন, আমাকে সুরা হুদ, সুরা ওয়াকেয়া, সুরা 
মুরসালাত, সুরা নাবা ও সুরা তাকভীর বৃদ্ধ করে দিয়েছে ।' (তিরমিজি ৩২৯৭) 


/৫-এা (কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করা) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো কৃতজ্ঞতা 
জ্ঞাপন করা । আল্লাহর অসংখ্য নেয়ামতের শুকরিয়া আদায় করার মাধ্যমে খুব 
সহজেই প্রকাশ করতে পারে যে, এ সকল নেয়ামতের ক্ষেত্রে নিজস্ব কোনো 
ক্ষমতা নেই বরং আল্লাহর অনুগ্বহেই সবকিছু হয় । এভাবে যখন মানুষ আল্লাহর 
শুকরিয়া আদায় করে আল্লাহ সুব.) তার অনুগ্রহ আরো বৃদ্ধি করে দেন। 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

1 ৩৩ 01956 0৫9 ৮6 ৮৫০ ১৫ 

'ঘদি তোমরা শুকরিয়া আদায় কর, তবে আমি অবশ্যই তোমাদের বাড়িয়ে 
দেব, আর যদি তোমরা অকৃতজ্ঞ হও, নিশ্চয় আমার আযাব বড় কঠিন ।” 
(ইবরাহীম ১৪:৭) 

এ আয়াতের প্রথম অংশে আল্লাহর নেয়ামতের শুকরিয়া আদায়ের কথা বলা 


হয়েছে। দ্বিতীয় অংশে অকৃতজ্ঞতার ব্যাপারে সাবধান করা হয়েছে। অন্য 
আয়াতে আল্লাহ সুব.) আরো সুস্পষ্টভাবে তার নেয়ামতের শুকরিয়া আদায় 
করার নির্দেশ করেছেন ॥ পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১১৮৬৫ ৫ ৬০133 চস ৪১৮৯৪ 
“অতএব, তোমরা আমাকে স্মরণ কর, আমি তোমাদেরকে স্মরণ করব । আর 
আমার শোকর আদায় কর, আমার সাথে কুফরী করো না ।' (বোকারা ২:১৫২) 


45941 আল্লাহর উপর ভরসা করা) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহর 
উপর ভরসা করা । যারা আল্লাহর উপর যথাযথভাবে ভরসা করে তাদের জন্য 
আল্লাহর নিকট বিশেষ পুরষ্কার রয়েছে । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
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১৮7 জর তত 4৯০৫ 0৪ লেন এ এ ০ এচ। 40 8১ 2 

354521 6) ৬৪) 9744 49 ১৫5 ৫ 0511 ৮১ ৮০০ ০৪ এ 
ইবনে আব্বাস (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সা.) বলেছেন, আমার 
উম্মতের সত্ুর হাজার লোক বিনা হিসাবে জান্নাতে প্রবেশ করবে ৷ আর তারা 
হলো, যারা বাঁড়-ফুঁক করে না, কোনো কিছুতে কুলক্ষণ বা অমঙ্গল আছে বলে 
বিশ্বাস করে না এবং তাদের রবের উপর ভরসা রাখে ।' (বুখারী ৬৪৭২; মুসলিম 
৫৪৭; তিরমিজি ২৪৪৬) 
অপর হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
৬৩১১৪ পরি 8০০ আপ ঝা ৩ | 4579 এ৩ ০ ০৬৮ ৬২ ০ ৩ 

৩৬ 03 ৩০৩ 34 1 05 ৪ 55 45 ৬৮4) 
“ওমর ইবনে খাত্তাব (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সো.) বলেছেন, যদি 
তোমরা আল্লাহর উপর যথাযথভাবে ভরসা করতে তাহলে ঠিক সেভাবেই 
তোমাদের রিজিক দিতেন যেভাবে পাখিদের দেন । ওরা সকাল বেলা খালি 
পেটে বের হয় বিকেল বেলা পেট ভরে ঘরে ফিরে আসে ।' তিরমিজি ২৩৪৪; 
ইবনে মাজাহ ৪১৬৪) 
যারা প্রকৃত মুমিন তারা সকল কাজে আল্লাহর উপর ভরসা করে । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৬০ তি ০11555540৬০) 

“আর আল্লাহর উপরই তাওয়াক্ুল কর, যদি তোমরা মুমিন হও ।' (মায়েদা 
৫:২৩) 
যে কোনো কাজের আগে চিন্তা-ভাবনা করে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করাই মুমিনদের 
কাজ । কিন্তু চূড়ান্ত সিন্ধান্ত নেয়ার পর আল্লাহর প্রতি ভরসা করে কাজ শুরু 
করতে হবে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৬৬৫ অস্ত এ 91 এ]। এড 5 ০০৮5৪ 
“অতঃপর যখন সংকল্প করবে তখন আলাহর উপর তাওয়াকুল করবে । নিশ্চয় 
আলাহ তাওয়াকুলকারীদেরকে ভালবাসেন ।' (আল ইমরান ৩:১৫৯) 


/৮৯৪। (একনিষ্ঠভাবে আল্লাহর এবাদত করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো 
একনিষ্ভাবে আল্লাহর ইবাদত করা । যে কোনো ইবাদত কবুল হওয়ার জন্য 
দুটি শর্তের প্রথম শর্ত হলো দু! ৮৭৯ খালেসভাবে শুধুমাত্র আল্লাহর সন্তুষ্টির 
জন্য কাজ করা' ৷ পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে; 

৮৮ জে এ ০০০০ 2444 0113৮9) 
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'আর তাদেরকে কেবল এই নির্দেশ দেয়া হয়েছিল যে, তারা যেন আল্লাহর 
ইবাদাত করে তারই জন্য দীনকে একনিষ্ঠ করে | বোয়্যিনাহ ৯৮:৫) 


১৮ (সৎকর্ম করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো সৎকর্ম 
করা । ইহসানের দুটো অর্থ হয়: এক হলো কারো প্রতি দয়া বা অনুগ্রহ করা । 
পবিত্র কুরআনে আল্লাহ (সুব.) ইরশাদ করেছেন: 
565 0 ১৮৭ ধারন 
উত্তম কাজের প্রতিদান উত্তম ছাড়া আর কী হতে পারে ?' আর রহমান ৫৫:৬০) 
5 জা উনারা 
| 5 ডি ি 
১০০৯3] ৮৮। ০৭ 4 0115৮ 

'আর লোকদের প্রতি ইহসান কর। নিশ্চয় আল্লাহ ইহসানকারীদের 
ভালোবাসেন ।' (বাকারা ২:১৯৫) 
ইহসানের দ্বিতীয় অর্থ হলো, কোনো ভায়া-মাধ্যম ছাড়া সরাসরি আল্লাহর 
ইবাদত করা । হাদীসে জিবরাঈলে আগন্তুক ব্যক্তি যখন রাসূলুল্লাহ (সা.) কে 
ইহসান সম্পর্কে প্রশ্ন করেছিলেন তখন তিনি এ উত্তরই দিয়েছিলেন । হাদীসে 
বর্ণিত হয়েছে: 
৩০৩ ১০৮ 5 ৭৪ .. ০9 এ এ|। এক পা ৩৩ এ৩ ৪৪৮ ৬ 

410 4 65 ৫৮ 5৪ ৮৮ এডি এ) 
'আবু হুরাইরা রো.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সো.) ... তাকে জিজ্ঞেস করা 
হলো ইহসান কি? তিনি উত্তর দিলেন, তুমি এমনভাবে আল্লাহর ইবাদত করবে 
যেন তুমি তাকে দেখছো । যদি তুমি তাকে দেখতে না পার তবে জানবে তিনি 
তোমাকে অবশ্যই দেখছেন ।” বুখারী ৫০) 


১! আল্লাহকে ভয় করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহকে 
ভয় করা । মুমিনরা কেবলমাত্র আল্লাহকেই ভয় করে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে: 

৩০ তে ১1০৯৬) ৮১১৪০ ৪ ৬এ ৪০০৭ ০৬৭ পরি এ! 
“সে তো শয়তান। সে তোমাদেরকে তার বন্ধুদের ভয় দেখায় । তোমরা 
তাদেরকে ভয় করো না, বরং আমাকে ভয় কর, যদি তোমরা মুমিন হও 1 
(আল ইমরান ৩:১৭৫) 
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»৪%। আল্লাহর রহমতে আশা করা) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহর 
রহমতের আশা করা । একদিকে যেমন আল্লাহকে ভয় করতে হবে অপর দিকে 
আল্লাহর রহমতের আশাও করতে হবে । মুমিনরা ভুলবশত কখনো গুনাহ 
করলেও আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ না হয়ে আল্লাহর দরবারে তাওবা করে 
ডি 


8৫ ৫২116 


রিভার 
নিশ্চয় যারা ঈমান এনেছে ও যারা হিজরত করেছে এবং আলাহর রাস্তায় 
পরম দয়ালু ॥ (বাকারা ২:২১৮) 


£০] আল্লাহ ও তাঁর রাসূল (সা.) কে ভালোবাসা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহ ও 
তার রাসূল (সা.) কে ভালোবাসা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৮ ২19০ ৩3 এআ উপর ১৭ 9৬ এ] 5১১ ৮৭ সু ৮ ৮৫ ০ 
40 
“আর মানুষের মধ্যে এমনও আছে, যারা আল্লাহ ছাড়া অন্যকে আল্লাহর 
সমকক্ষরূপে গ্রহণ করে, তাদেরকে আল্লাহকে ভালবাসার মত ভালবাসে । আর 
যারা ঈমান এনেছে, তারা আল্লাহর জন্য ভালবাসায় দৃঢ়তর ।” (বাকারা ২:১৬৫) 
দুর রে 
4 ০ 9১ ৬ ০১০ ৬% ৫৮০3 এ৩ এ পক ভা ৩৬ ০৪ তা ৬৪ 
০৮৯৫1 54697 5400 ০ 
“আনাস (রা:) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, তোমাদের মধ্যে কোন ব্যক্তি ততক্ষণ পর্যন্ত মুমিন হতে 
পারে না, যতক্ষণ পর্যন্ত আমি তার কাছে তার পিতা, তার সন্তান ও সমস্ত 
মানুষের চেয়ে বেশী প্রিয় না হবো ।' (বুখারী ১৫) 
আল্লাহ ও আল্লাহর রাসূলের চেয়ে অন্য কোনো কিছুর ভালোবাসাকে 
অগ্রাধিকার দেয়া আল্লাহর গযব নাজিল হওয়ার অন্যতম কারণ । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
১১০ ০১ 59 ৮৮০5) ৮279 ৮9৮) ৪949 চিন ০৩ 4৬ 
৬১১৬১ 45০53 এ|া ০ উ্। শপ ভিউডিত ১৮53 ৬১০৪ ১৮৪ ৪১৩৪) 
০০ চস ৪০৪ 3 200 ০০ এ) ভু ৬প 1১ এজদ 
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বোন, স্ত্রীবর্গ, আত্মীয়-স্বজন, উপার্জিত ধন-সম্পদ, তোমাদের এ ব্যবসা- 
বাণিজ্য যাতে তোমরা মন্দা দেখা দেয়ার ভয় কর এবং তোমাদের এসব 
বাসস্থান যা নিয়ে তোমরা সন্তুষ্ট- আল্লাহ, তার রাসূল ও আন্মাহর পথে জিহাদ 
থেকে অধিক প্রিয় হয় তাহলে তোমরা (তোমাদের এ অপরাধের ব্যাপারে) 
আল্লাহ তার সিদ্ধান্ত আযাব) কার্যকর করা পর্যন্ত অপেক্ষা কর । আর আল্লাহ 
ফাসিকদের সঠিক পথে পরিচালিত করেন না ।” তোওবা ৯:২৪) 


:১। (দুনিয়া বিমুখ হওয়া) 
আত্মার রো থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো দুনিয়া 
বিমুখ হওয়া । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
৬৪ ১002901 ও 2) পি ৯৬) 0) 18) তব এখ। ৪৬ এ 
০১৪ তা ত) এ৬৬ ১৮৫ 194 ৮ি শ লে ৪ ১৩ শক 
১ ঠ5 0 9201 মওকা 5) ০) এ] ০০ 5085) ০৩ 
“তোমরা জেনে রাখ যে, দুনিয়ার জীবন ক্রীড়া কৌতুক, শোভা-সৌন্দর্য, 
তোমাদের পারস্পরিক গর্ব-অহঙ্কার এবং সা তান ভিত 
আধিক্যের প্রতিযোগিতা মাত্র । এর উপমা হল বৃষ্টির মত, যার উৎপন্ন ফসল 
আনন্দ দেয়, তারপর তা শুকিয়ে যায়, তখন তুমি তা হলুদ বর্ণের 
দেখতে পাও, তারপর তা খড়-কুটায় পরিণত হয় । আর আখিরাতে আছে 
কঠিন আযাব এবং আল্লাহর পক্ষ থেকে ক্ষমা ও সন্তুষ্টি । আর দুনিয়ার জীবনটা 
তো ধোকার সামগ্রী ছাড়া আর কিছুই নয় ।' হাদীদ ৫৭:২০) 
হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
০89 ৮5১) ৮৮9 ঝা এ ভা ক্স এও এ ০৪ ০১০০ ৩৪ 
০31 /০ ৮ ও 8 4৪৩৪ 5 এএ এও টি 1 ০০ চা] 
০০৪ ০৪০০০ 9 ০6 ০ 9 ০6 তা 
'মুত্বাররিফ তার পিতা থেকে, বর্ণনা করেন, তিনি বলেছেন, আমি নবী (সা.) 
এর নিকট আসলাম, তিনি %- 4। *5 সেম্পদের প্রাচুর্যতার প্রতিযোগীতা 
তোমাদের ধবংস করেছে) পাঠ করছিলেন । অতঃপর বললেন, বনী আদম বলে 
“আমার মাল, আমার মাল" । অথচ হে বনী আদম! (তুমি কি ভেবে দেখেছো?) 
তুমি তোমার মালের যে অংশ খেয়েছো এবং নষ্ট করেছো অথবা পরিধান 
করেছো এবং পুরাতন করেছো অথবা দান করেছো এবং আল্লাহর কাছে সঞ্চয় 
করেছো এছাড়া তোমার মাল বলতে কিছু আছে কি? (মুসলিম ৭৬০৯) 
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32 1629 (আল্লাহ ভীতি) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহ 
ভীতি অর্জণ করা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ৃ রি 
1৮৮59 ০০৮ ৩ 00520 0০ ডিও ও লিও 9192 ৩৭৮ প্৪ 
0১2০ ধু! ৬৭ এ 1)্রাঠ %19 সত 
“হে মুমিনগণ, তোমরা যখন গোপনে পরামর্শ করবে তখন তোমরা যেন গুনাহ, 
সীমালজ্বন ও রাসূলের বিরুদ্ধাচরণের ব্যাপারে গোপন পরামর্শ না কর। আর 
তোমরা সৎকর্ম ও তাকওয়ার বিষয়ে গোপন পরামর্শ কর । তোমরা আল্লাহকে 
ভয় কর, যার কাছে তোমাদেরকে সমবেত করা হবে ।” মুজাদালাহ ৫৮:৯) 
তাকওয়ার কাজে আল্লাহ সুব.) তার বান্দাদের পরস্পরে সাহায্য করার 
্ রা রঃ নু ৪১৫ ৮ রর ৩ ৩ ৬ 
১৩০০ 401 91 এ 193 0193 ০ ৪199৩ ৩5 9819 201 ৩৩৫ 189৩ 
শ৬খ। 
“সৎকর্ম ও তাকওয়ায় তোমরা পরস্পরের সহযোগিতা কর । মন্দকর্ম ও 
পরস্পরের সহযোগিতা করো না। আর আল্লাহকে ভয় কর। 
নিশ্চয় আল্লাহ আযাব প্রদানে কঠোর ।” (মায়েদা ৫:২) 
মূলত কুরআন নাজিল করাই হয়েছে মুত্তাকীনদের জন্য ৷ পবিত্র কুরআনে 
0240 2৬ এ 2) ৫ এ ৬৫১ 
“এটি (আল্লাহর) কিতাব, এতে কোন সন্দেহ নেই, এটি মুত্তাকীদের জন্য 
হিদায়াত ।" (বাকারা ২:২) 


প্রথম স্তর: 

০৭ ০০ ৬০এত এন ভান ০০ ৯0: এও 
শিরকমুক্ত হয়ে চিরস্থায়ী জাহান্নামের শাস্তি থেকে মুক্তি লাভ করা | এ অর্থের 
ভিত্তিতেই পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: ১7 4 ৮৪9 “এবং 
তাকওয়ার বাণী তাদের জন্য অপরিহার্য করলেন ৷ (ফাতাহ ৪৮:২৬) 
দ্বিতীয় স্তর: 

০১), 583 62 ০০৪ ০০৮ ৩৮ এ০ 9 এ ০০ ৪% ৩ ০5 ০৪ শন] : ফএ। 

(১ ও ৯০ শত 
“সকল প্রকার করণীয় ও বর্জনীয় গুনাহ থেকে নিরাপদ দূরে থাকা এমনকি 
সগীরা গুনাহ থেকেও । ইসলামী শরীয়তের পরিভাষায় তাকওয়া বলতে এ 
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প্রকার তাকওয়াকেই উদ্দেশ্য করা হয়ে থাকে । পবিত্র কুরআনের নিমের 
আয়াতটি এ অর্থেই ব্যবহৃত হয়েছে: রি 

০০১09 চলত ০ ০৩০ ৮৪6 এ চিত্র) 192 ৬০ ০৯৩9 
“আর যদি জনপদসমূহের অধিবাসীরা ঈমান আনত এবং তাকওয়া অবলম্বন 
করত তাহলে আমি অবশ্যই আসমান ও যমীন থেকে বরকতসমূহ তাদের উপর 
খুলে দিতাম ।' (আ'রাফ ৭:৯৬) 


তৃতীয় স্তর: 

৪৪০1 9201 ১৯) 5১০10 2! একই ৩৮1 ৩ ৩০০ ০৯ ০ 20 0: আআ 

“যে সকল কাজ আল্লাহর স্মরণ থেকে অমনোযোগী করে দেয় তা থেকে 

সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হয়ে সরাসরি আন্াহর দিকে রুজু হওয়া । এটাই হলো প্রকৃত 

তাকওয়া । পবিত্র কুরআনের নিম্নের আয়াতটি এ অর্থেই ব্যবহৃত হয়েছে: 
৩১০ ডি 01 ১৮ 69 ০৩ তে এ] 19 9 ডর গছ 

“হে মুমিনগণ, তোমরা আল্লাহকে ভয় কর, যেভাবে তাকে ভয় করা উচিত । 

আর খরবদার! মুসলিম হওয়া ব্যতীত মৃত্যু বরণ করো না ।” (আল ইমরান 

৩:১০২) 


তাকওয়া অর্জনের উপর ্ 

০] ও এ৩ ৬৫৬ ৬প এন ২৪৪৮ এ ৪৬ ৫০০৪ ও 8৬5 
'আবদুল্লাহ ইবনে ওমর (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, কোনো ব্যক্তি 
ততক্ষণ পর্যন্ত প্রকৃত তাকওয়া অর্জণ করতে পারবে না যতক্ষন পর্যন্ত অন্তরে 
ংশয় সৃষ্টি বস্ত ত্যাগ না করবে অর্থাৎ সন্দেহযুক্ত জিনিষ বর্জণ করে সন্দেহযুক্ত 
জিনিষ গ্রহণ করাই হলো তাকওয়ার হাকীকত 1” বেখারী ৭) 


১5৪৫ ৯9-এ। আত্মসমর্পণ করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহর 
নিকট আত্মসমর্পণ করা । ইসলামের মূল অর্থ এটিই । এ কারণেই আল্লাহ 
(সুব.) যখন ইবরাহীম (আ.) কে ইসলাম গ্রহণ করার নির্দেশ দিলেন তখন 
তিনি উত্তর দিলেন, “আমি গোটা জগৎসমূহের রব আল্লাহর নিকট আত্মসমর্পণ 
করলাম” । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৩৪] 59 ০৭০৪ ৯০4 ৪৪» 
'যখন তার রব তাকে বললেন, “তুমি আত্মসমর্পণ কর" । সে বলল, “আমি 
সকল সৃষ্টির রবের কাছে নিজকে সমর্পণ করলাম” ॥ (বাকারা ২:১৩১) 
আল্লাহর কাছে আত্মসমর্পণ করার মাধ্যমেই হেদায়াত প্রাপ্তির পরীক্ষা হয়। 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
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3580 15৮ 040 4১ ১ এ ১ এ পর) ০এএ এ ৬৮০৬৪ 

৯০০ ১০ এ) ঠ। ১৩ 185 02195 ৪19৭ ১৬ লিনা 
'যদি তারা তোমার সাথে বিতর্ক করে, তবে তুমি বল, “আমি আল্লাহর নিকট 
আত্মসমর্পণ করলাম এবং আমার অনুসারীরা । আর যাদেরকে কিতাব দেয়া 
হয়েছে তাদেরকে এবং নিরক্ষরদেরকে বল, “তোমরা কি ইসলাম গ্রহণ করেছ? 
তখন যদি তারা ইসলাম গ্রহণ করে, তাহলে তারা অবশ্যই হিদায়াতপ্রাপ্ত হবে । 
আর যদি ফিরে যায়, তাহলে তোমার দায়িত্ব শুধু পৌঁছিয়ে দেয়া । আর আল্লাহ 
বান্দাদের সম্পর্কে সম্যক দ্রষ্টা (আল ইমরান ৩:২০) 
যারা আল্লাহর কাছে আত্মসমর্পণ করে তারাই শক্ত রশি ধারণ করে আছে। 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 
২৪৩ এ 419 এ৪%। ০১১৬ এন ৪ ৬৭ $) এ | এ) ৪১০ 

১8 

“আর যে ব্যক্তি একনিষ্ঠ ও বিশুদ্ধচিত্তে আল্লাহর কাছে নিজকে সমর্পণ করে, সে 
তো শক্ত রশি আকড়ে ধরে । আর সকল বিষয়ের পরিণাম আল্লাহরই কাছে।' 
(লুকমান ৩১:২২) 


৩ অেক্পতুষ্ি) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো অল্পেতুষ্ট 
হওয়া । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

709 এ ৮9 
“যে অভাবী, মানুষের কাছে হাত পাতে না (অর্থাৎ অল্পেতুষ্ট) এবং যে অভাবী 
চেয়ে বেড়ায়-তাদেরকে খেতে দাও ।” (হজ্জ ২২:৩৬) 
হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
তব ০৮০ 575 ১৪ ও ০ ০৩ ৮০ এ এ ৩০ পে ৮৪৪৮ ডি 

চা একি এষ 

“আবু হুরাইরা (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সা.) বলেছেন, অনেক সম্পদ 
থাকার নাম ধণী নয় বরং মনের ধণীই প্রকৃত ধণী ৷" (বুখারী ৬৪৪৬) 


নার্লি 5.০ তে (তাকদীরের প্রতি সন্তুষ্ট থাকা) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো তাকদীরের 
প্রতি সন্তুষ্ট থাকা । মানুষ অনেক বড় বড় পরিকল্পনা করে কিন্তু আল্লাহ সুব.) 
যদি সহায় না হন তাহলে কোনো পরিকল্পনাই বাস্তবায়ন করা সম্ভব নয় । পবিত্র 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 


(এ 9 201 9 9081 ০০৩ 
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“আর তোমরা ইচ্ছা করতে পার না, যদি না সৃষ্টিকুলের রব আল্লাহ ইচ্ছা 
করেন ।' তোকভীর ৮১:২৯) 


এ কারণে তাদবীরের সাথে সাথে তাকদীরেও বিশ্বাস রাখতে হবে । হাদীসে 

বর্ণিত হয়েছে: | ূ 

31 ০১৬ ৬ ৪৬ ৩৬ ৮৮ 3 শত আআ এত এ। ০০১ এত আন্ড এও ৮৮ ০ ০৬ 

131) &। 0৩ ৩০191 ৩৩১৩ ০০৪ 1 ১৮1 ৩১৪৪ &। ৬৬৮1 ০৬৩ ৬৯৬ 

১] ১ ৪৪ | গভ এ 58. 0 এ ভিজা 5 আখি 0 ৮3 এ ৩৬ স্পা 

১5 গস? 9! এ০০৭ ০ গছ 2১০০ 0 এপ এক 93 ৬০ এ কি ৩ গস 
০৫ ৩৪ ৯৩৭ ৩) ৬৩৩ ঝা আর 


ইবনে আববাস (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদিন আমি রাসূলুল্লাহ 
(সা.) এর পিছনে বসা ছিলাম | তিনি বললেন, হে বালক! আমি তোমাকে কিছু 
কথা শিক্ষা দিব। তুমি আল্লাহর হেফাজত করবে আল্লাহ তোমার হেফাজত 
করবেন । তুমি আল্লাহর হেফাজত করবে আল্লাহকে তুমি তোমার মুখোমুখি 
পাবে । যখন তুমি কোনো আবেদন করবে তা আল্লাহর কাছেই করবে | যখন 
তুমি সাহায্য চাইবে তখন আল্লাহর কাছেই চাইবে । আর জেনে রাখ! সকল 
সৃষ্টি যদি একত্র হয় তোমার কোনো উপকার করার জন্য তারা ততটুকুই 
উপকার করতে পারবে যতটুকু আল্লাহর পক্ষ থেকে বরাদ্দ রয়েছে। পক্ষান্তরে, 
যদি সকল সৃষ্টি এক্যবদ্ধ হয় তোমার ক্ষতি করার জন্য তবে তারা তোমার 
ততটুকুই ক্ষতি করতে পারবে যতটুকু আল্লাহর পক্ষ থেকে বরাদ্দ করা আছে। 
কলম তুলে রাখা হয়েছে আর সহীফাগুলো শুকিয়ে গেছে (অর্থাৎ তাকদীর লেখা 
চূড়ান্ত হয়ে গেছে) ।' (তিরমিজি ২৫১৬) 


০১১৭ ১১ মৃত্যুর স্মরণ করা) 
বা জুরে বজরার 
অধিক পরিমানে স্মরণ করা । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
৬% 401 ১৩১৪১1291৮৮ 3 ৮৬ ঝা ৬ এ ০১৮) ৩ এড ৪০৮০৯ ৬ ৩ 
৬০৬ 
'আবু হুরাইরা রো.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সো.) বলেছেন, তোমরা সমস্ত 
স্বাদ-আনন্দ ধবংশকারী অর্থাৎ মৃত্যুকে অধিক পরিমানে স্মরণ করো । 
(তিরমিজি ২৩০৭) 
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640 (ইসলাম) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো 

ছি হি নিবরে তি বা 
এ। লে ০ 08148 4 (০৪4! 

'যখন তার রব তাকে বললেন, 'তুমি আত্মসমর্পণ কর' । সে বলল, 'আমি 

রা 87 ॥” বোকারা ২:১৩১) 

পূর্ণভাবে আল্লাহর কাছে আত্মসমর্পণ করে জীবনের সকল ক্ষেত্রে এক 

আল্লাহর মেনে চে তারাই মুসলিম পৰি কুরআনে ইরশাদ হয়েছ, 
০৮০০) 25৩7 % লি01 ৮ খিও 

এটা তোমাদের পিতা ইবরাহীমের দ্বীন । তিনিই তোমাদের নাম রেখেছেন 

“মুসলিম' (ইবরাহীম ২২:৭৮) 

এ আয়াতে পরিষ্কারভাবে বলা হয়েছে যে, আমাদের পিতা ইবরাহীম (আ:) 

আমাদের মুসলিম হিসেবে নামকরণ করেছেন । আল্লাহ (সুব:) এটাকে পছন্দ 

করেছেন । আর সেজন্যই তিনি পবিত্র কুরআনে তা ঘোষনা করে দিয়েছেন । 

আর মুসলিম হিসেবে পরিচয় দেয়াটাই তিনি পছন্দ করেন । সে কারণেই পবিভ্র 

কুরআনের অপর একটি আয়াতে ইরশাদ হয়েছে- 

৬০:০০ ভর! 08 ৬৩০ ০) এ এ! ৩5 ৩ ৫ ৮০ 
“আর তার চেয়ে কার কথা উত্তম, যে আল্লাহর দিকে দাওয়াত দেয়, সৎকর্ম 
করে এবং বলে, অবশ্যই আমি মুসলিমদের মধ্য থেকে একজন" (ফুসসিলাত 
৪১:৩৩) 

এ আয়াতে আল্লাহ (সুব:) মুসলিম হিসেবে পরিচয় দেয়াকে পছন্দ করেছেন 
জি ভি রি ডি 
কুরআনে ইরশাদ হয়েছে_ 
১১:০৩ লি 0355 0 4৫ (৮ 4018 ০ জেদ ৫ 

হে মুমিনগণ, তোমরা আল্লাহকে ভয় কর, যথাযথ ভয় । আর তোমরা মুসলমান 
হওয়া ছাড়া খারা যেও না (আল ইমরান ৩:১০২) 
কবরে গেলেও প্রশ্ন করা হবে, %৯-০31 ৬১ ০2 ৬৬১ ০ “তোমার দ্বীন কি? 
উত্তরে বলতে হবে, আমার দ্বীন হলো ইসলাম | (আবু দাউদ:৪৭৫৫) অবশ্য 
এই পরিচয় দিলে অনেকেই হয়তো প্রশ্ন করবে, বুঝলাম আপনি মুসলিম তবে 
কোন মুসলিম? অর্থাৎ কোন পন্থী বা কোন দলের ইত্যাদি । তার মানে ইসলাম 
এখন অপরিচিত | ইসলামের অনুসারী মুসলিমকে কেউ চিনে না। তাতে 
আমাদের কিছু যায় আসে না। কারণ আখেরী জামানায় এমনটি হবে বলে 
হাদীসে উল্লেখ রয়েছে । রাসূলুল্লাহ (সা:) ইরশাদ করেছেন_ 
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85980 ৩০১ ৩১৪ তি চে ১১০০ ০৪৪৯০) মি 
ইসলাম অপরিচিত আগন্তুক মুসাফিরের ন্যায় যাত্রা শুরু করেছে, এবং শেষে 
আবার সেই অপরিচিত আগন্তক মুসাফিরের ন্যায় অবস্থায়ই প্রত্যাবর্তণ করবে 
যেভাবে যাত্র শুরু করেছিলো । সৌভাগ্য সেই গুরাবাদের (যারা এ অবস্থায় 
85559558554 পরিচয় দিবে) ।' 
€ » ৩৮৯) 


১৬৪৪ ঈমান) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো বিশুদ্ধভাবে 
ঈমান আনা | বিশুদ্ধ ঈমান আনার পরে অন্তরের ভিতরে কোনো নেফাক বা 
অন্য কোনো রোগ স্থায়ীত্ব লাভ করতে পারে না । এ কারণেই কতিপয় লোক 
যখন নিজেদের মুমিন দাবী করলো আল্লাহ (সুব.) তাদের সে দাবী নাকচ করে 
দিয়ে শুধু মুসলিম হিসেবে পরিচয় দিতে নির্দেশ করেছেন । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে: 

১555 ৩ ১৩৫ ০৯১৫ এ 24185 ১9155  ৩৪ (০৮01 ০৩৩ 
“বেদুঈনরা বলল, “আমরা ঈমান আনলাম” | বল, “তোমরা ঈমান আননি' । 
বরং তোমরা বল, 'আমরা ইসলাম গ্রহণ করলাম' আত্মসমর্পণ করলাম) । আর 
এখন পর্যন্ত তোমাদের অন্তরে ঈমান প্রবেশ করেনি ৷ ছেজুরাত ৪৯:১৪) 


অনেকে নিজেদের ঈমানদার হিসেবে দাবী করে অথচ ঈমানের দাবী অনুযায়ী 

আমল করে না তারাও প্রকৃত পক্ষে মুমিন নয় বরং তারা মুনাফিক । পবিত্র 

কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

৩০০১৮ ৮৯ ৫3 ৮0 2995) এত ভা ০52 0 ৮০৫ ০ 

“আর মানুষের মধ্যে কিছু এমন আছে, যারা বলে, “আমরা ঈমান এনেছি আল্ল- 

বা অথচ তারা মুমিন নয় ।" বোকারা ২:৮) 

এ কারনেই ঈমানের যাচাই-বাছাই প্রয়োজন । আল্লাহ (সুব.) সাধারণ 

মুমিনদের ঈমানকে সাহাবীদের ঈমানের কষ্টিপাথরে যাচাই-বাছাই করার 

নির্দেশ দিয়ে ইরশাদ করেছেন: 

01 ৮৮ 3৩০ ও ১ ৪155 399 এ এ লন ০ সন লা ১৬ 
৮০ ৮৮] $) 

“অতএব যদি তারা ঈমান আনে, তোমরা (সাহাবীরা) যেরূপে তার প্রতি ঈমান 

এনেছ, তবে অবশ্যই তারা হিদায়াতপ্রাপ্ত হবে । আর যদি তারা বিমুখ হয় 

আল্লাহ যথেষ্ট । আর তিনি সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ ।” (বাকারা ২:১৩৭) 
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৮৬ দেআ) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহর 

নিকট দুআ.করা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে; 

2৬ ১১৯১৪০ ভচ ১ ০১০৪ ১ ৩! জন তি ১3৪১ ৮৫৫) 039 
০২১৮5 

সাড়া দেব । নিশ্চয় যারা অহঙ্কার বশতঃ আমার ইবাদাত থেকে বিমুখ থাকে, 

তারা অচিরেই লাঞষ্কিত অবস্থায় জাহান্নামে প্রবেশ করবে ।' (মুমীন/গাফের ৪০:৬০) 

আল্লাহর নিকট দুআর আদব বর্ণনা প্রসঙ্গে আল্লাহ (সুব.) বলেন: 

(এনা অপর ৫ ৪৯3 ৬০০ ভব) 

“তোমরা তোমাদের রবকে ডাক অনুনয় বিনয় করে ও চুপিসারে । নিশ্চয় তিনি 

পছন্দ করেন না সীমালজ্বনকারীদেরকে ।' আ'রাফ ৭:৫৫) 

এ আয়াতে আল্লাহ (সুব.) অনুনয়-বিনয় করে দুআ করার নির্দেশ দিয়েছেন । 

কুরআনের এত স্পষ্ট আয়াত থাকা সত্তেও একশ্রেণীর গীর-সুফী ও তাদের 

মুরীদরা দুআ ও যিকিরের নামে নাচা-নাচী ও ফালা-ফালী করতে থাকে । 

আবার কেউ মাহফিলের শামিয়ানার উপর গিয়ে বাঁদর ঝুলে । অথচ আল্লাহ 

(সুব.) পবিত্র কুরআনে হুকুম জারি করেছেন: 

19০৮০092০০১ ০১৮৭ ভি 2 


0৬৩ ০ 2৫৫ 

'আর তুমি নিজ মনে আপন রবকে স্মরণ কর সকাল-সনধ্যায় অনুনয়-বিনয় ও 
ভীতি সহকারে নং অন হরে ৷ আর গাফেলদের অন্তর্ভুক্ত হয়ো না।' 
(আ'রাফ ৭:২০৫) 
সুতরাং দুআ ও যিকির আযকারের ক্ষেত্রে আল্লাহর নির্দেশ অমান্য করে 
মানুষের কাছে নিজেকে জাকের, শাকের ও সূফী প্রমাণ করার জন্য হালকায়ে 
জিকিরের নামে সুরে সুরে মিলিয়ে, তালে তাল মিলিয়ে, ঘাড়ে ঘাড় মিলিয়ে যা 
কিছু করা হয় তা আল্লাহর হুকুম ও রাসূলের তরীকার বিরদ্ধে হওয়ার কারণে 
অবশ্যই বিদ'আত | আর লৌকিকতার কারণে রিয়া তথা গোপন শিরক । 
এসকল শিরক-বিদআত যুক্ত পীর-সূফীদের তৈরী করা মনগড়া ইবাদত, ত্যাগ 
করে আল্লাহর নির্দেশ মোতাবেক রাসূলের সুন্নাহ অনুযায়ী একনিষ্ঠভাবে 
আল্লাহর নিকট দুআ প্রার্থণা করা বাঞ্চণীয় । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

এ 5040 এমা পরেও এ ৩০৯৪ ১১৬ ৯ 0৫1৫ ভা ৯ 
“তিনি চিরজ্ীব, তিনি ছাড়া কোন (ত্য) ইলাহ নেই । সুতরাং তোমরা দীনকে 
তাঁর জন্য একনিষ্ঠ করে তাকে ডাক | সকল প্রশংসা সা আলাহর যিনি সৃষ্টিকুলের 
রব ।' (গাফের ৪০:৬৫) 
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£১%।- £৯%। আশা ও ভীতি) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো 
০৯৯৬ 165 ৮১)9 ৬৮) ৬৪০১৬) 
'আর আমাকে আশা ও ভীতি সহকারে ডাকত । আর তারা ছিল আমার নিকট 
বিনয়ী ।* (আশ্বীয়া ২১:৯০) 


(১১৯ (বিনয়ী হওয়া) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো বিনয়ী 
হওয়া । সফলকাম মুমিনদের বৈশিষ্ট্য আলোচনা প্রসঙ্গে আল্লাহ (সুব.) ইরশাদ 
করেন: 
১৭৬ 2৬০ ও ৮১ ০ ০৯১৭ ০85 
'অবশ্যই মুমিনগণ সফল হয়েছে, যারা নিজেদের সালাতে বিনয়াবনত 1 
মল 
পবিত্র কুরআনের অপর আয়াতে বলা হয়েছে 
৬১১৬ ১১:55) ০৩ ০৩৯) ১১০স্এ 
“আর তারা কাঁদতে কাঁদতে লুটিয়ে পড়ে এবং এটা তাদের বিনয় বৃদ্ধি করে' 
(ইসরা ১৭:১০৯) 


£2:০এ। (বকে ভয় করা) 

আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহকে 

ভয় করা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

১৪৪১৫ ৮০৩ ০) ৮১৩ ৮) ০১৯০৭ 0 

যারা না দেখেও তাদের রবকে ভয় করে এবং কিয়ামত সম্পর্কে থাকে 

ভীত- সন্ত্রস্ত ৷ আহ্বীয়া ২১:৪৯) 

অপর আয়াতে ইরশাদ হয়েছে: 

০৮৬১ ১১১১৭ ০ ১১৬ ৬ সত ৬ (ত ০৬০ ৮৮০7 

0105 9 55 ১৭ ক এ ৬১৬ ৩০১ এ] 2৪5 এ] ৮853) ৮১১৬ ৪ 
১৩ ১০ 2৪ 

'আল্লাহ নাধিল করেছেন উত্তম বাণী, সাদৃশ্যপূর্ণ একটি কিতাব (আল কুরআন), 

যা বারবার আবৃত্তি করা হয় । যারা তাদের রবকে ভয় করে, ত তাদের গা এতে 

শিহরিত হয়, তারপর তাদের দেহ ও মন আল্লাহর স্মরণে বিনম্র হয়ে যায় । 

এটা আল্লাহর হিদায়াত, তিনি যাকে চান তাকে এর দ্বারা হিদায়াত করেন । 


আর আল্লাহ যাকে পথত্রষ্ট করেন, তার জন্য কোন হিদায়াতকারী নেই । (যুমার 
৩৯:২৩) 


তাষৃকিয়াতুন নুফুস ৯৩ 


£এ0। আল্লাহ অভিমুখী হওয়া) 
কূলবের সকল রোগ দূর করার জন্য সবসময় আল্লাহ অভিমুখী হতে হবে । 
আল্লাহর পক্ষ থেকে সুসংবাদপ্রাপ্ত বান্দাদের এটি একটি বিশেষ বৈশিষ্ট্য । 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে- 

১৩০ ১০ এপ ০8 এ]। এ ৯টি ৬০০৫৭ ১1035001921 08503 
'আর যারা তাগৃতের উপাসনা পরিহার করে এবং আল্লাহ অভিমুখী হয় তাদের 
জন্য আছে সুসংবাদ; অতএব আমার বান্দাদেরকে সুসংবাদ দাও । (যুমার 
৩৯:১৭) 

এ জন্য সবসময় আল্লাহ অভিমুখী বান্দাদের সংশ্রবে থাকা এবং কুরআন-সুনাহ 
মোতাবেক তারা যে আমল করে আল্লাহর নৈকট্য লাভ করেছেন সে 
আমলগুলো করা । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে: 

প্র! শা ১০ এ 9 
“আর অনুসরণ কর তার পথ, যে আমার অভিমুখী হয় ।” (লুকমান ৩১:১৫) 


১১৬::)। আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থণা করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে যুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহর 
নিকট আশ্রয় প্রার্থণা করা । যে কোনো বিপদে-আপদে ও দূর্যোগ মুহুর্তে 
আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থণা করা একটি গুরুত্পূর্ণ ইবাদত । এমনকি 
শয়তাদের প্ররোচনা থেকেও আশ্রয় চাইতে হবে । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে- 

2৩ ৬৯০ 41 40০ 4০৩ (9 ৩৬০৭ ৮ এ এ) 
“আর যদি শয়তানের পক্ষ হতে কোন প্ররোচনা তোমাকে প্ররোচিত করে, তবে 
তুমি আল্লাহর আশ্রয় চাও । নিশ্চয় তিনি সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ ।' (আ'রাফ ৭:২০০) 
আল্লাহ ছাড়া অন্য কারো কাছে আশ্রয় প্রার্থণা করা জায়েজ নেই ।'বিপদে- 
আপদে, বালা-মুসিবতে শুধুমাত্র আল্লাহকেই ডাকতে হবে । এবং তার নিকটেই 
আশ্রয় প্রার্থণা করতে হবে । কোনো গায়রুল্লাহর কাছে নয় । 
পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে- 
৬১1১৯ ৩ ০ 5১১ ৬ ৩৪ ডা এ এ ৬ ৩ ৮০৬ ৮৪ ৪ 
ডিল হি 2 


০8 ৪০৫ 


“হে মানুষ, একটি উপমা পেশ করা হল, মনোযোগ দিয়ে তা শোন, তোমরা 
আল্লাহর পরিবর্তে যাদেরকে ডাক তারা কখনো একটি মাছিও সৃষ্টি করতে 
পারবে না । যদিও তারা এ উদ্দেশ্যে একত্রিত হয় । আর যদি মাছি তাদের কাছ 
থেকে কিছু ছিনিয়ে নেয়, তারা তার কাছ থেকে তাও উদ্ধার করতে পারবে 
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না। অন্বেষণকারী ও যার কাছে অন্বেষণ করা হয় উভয়েই দুর্বল । তারা 
আল্লাহকে যথাযথ মর্যাদা দেয় না। নিশ্চয় আল্লাহ মহাক্ষমতাবান, 
মহাপরাক্রমশালী ।' (হজ্জ ২২:৭৩,৭৪) 


এ আয়াতে প্রমাণিত হলো যে, আন্রাহ প্রদত্ত ক্ষমতা ছাড়া কোনো গায়রুল্লাহর 
নিজস্ব কোনো ক্ষমতা নেই । আল্লাহর পরিবর্তে যাদের অভিভাবক, মুরুববী ও 
সাহায্যকারী মনে করা হয় সে সকল পীর-ফকির, মাজারওয়ালা-দরগাওয়ালা 
কিংবা দূর্গাওয়ালা দেব-দেবীর কোনো ক্ষমতা নেই। এ সকল গায়রুল্লাহর 
উপর যারা ভরসা করে তাদের উদ্দেশ্যে আল্লাহ (সুব.) ইরশাদ করেছেন- 
০৬ ৫ ১) ১19 ০২০ ০১০ ১৬৪ গর) 4 ১১১ ১৭১ (4৫ ৩ 
25116512584 
“যারা আল্লাহ ছাড়া বহু অভিভাবক গ্রহণ করে, তাদের দৃষ্টান্ত মাকড়সার ন্যায়, 
যে ঘর বানায় এবং নিশ্চয় সবচাইতে দুর্বল ঘর হল মাকড়সার ঘর, যদি তারা 
জানত । (আনকাবুত ২৯:৪১) 


০ আল্লাহর উদ্দেশ্যে কুরবানী করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো আল্লাহর 
উদ্দেশ্যে কুরবানী করা । আল্লাহর উদ্দেশ্যে পশু যবাই করা একটি ইবাদত । 
কুরবানী, সাদাকা, আকীকাহ ইত্যাদির মাধ্যমে আল্লাহর উদ্দেশ্যে পশু যবাই 
করা । পবিত্র কুরআনে এর উল্লেখ করা হয়েছে। ইরশাদ হয়েছে- 
"পা? ৩৫ ০০০ 

'অতএব তোমার রবের উদ্দেশ্যেই সালাত পড় এবং কুরবানী কর ।” (কাওছার 
১০৮:২) 
আল্লাহ ছাড়া কোনো গায়রুল্লাহর নামে পশু যবাই করা হারাম । পবিত্র কুরআনে 
ইরশাদ হয়েছে- 

40 ১ ০৯53 ৯১৬৭ ও এ) জা (৩৬ ০৮ 
“তোমাদের জন্য হারাম করা হয়েছে মৃত প্রাণী, রক্ত ও শুকরের গোশত এবং 
যা আল্লাহ ছাড়া অন্য কারো নামে যবেহ করা হয়েছে । (মায়েদা ৫:৩) 


মুমিনরা যে কোনো ইবাদত আল্লাহকে সন্তুষ্টি করার জন্যই করবে । কোনো 

গায়রুল্লাহকে সন্তুষ্ট করার জন্য নয় । পবিত্র কুরআনে ইরশাদ হয়েছে- 
ভা 040 ভা) ৪০) ৬৭০ এত ০ 

'বল, নিশ্চয় আমার সালাত, আমার কুরবানী, আমার জীবন ও আমার মৃত্যু 

আল্লাহর জন্য, যিনি সকল সৃষ্টির রব? (আনআম ৬:১৬২) 
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541 (মানত করা) 
আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য আরেকটি কাজ হলো মানত 
করা । মানত করা শরিয়তে বৈধ । পবিত্র কুরআনে এর উল্লেখ রয়েছে- 
(11790 ০55 ০৮০ ০০৮০০ ০১৬ ভা ৪১৪ পা তে 25৩ 
“আর যদি তুমি কোন লোককে দেখতে পাও তাহলে বলে দিও, “আমি পরম 
রানের রাকররারতকিদিভি রিনা জামি দি 
মানুষের সাথে কিছুতেই কথা বলব না ।' মোরইয়াম ১৯:২৬) 
বৈধ মানত করলে তা পূরণ করতে বলা হয়েছে। পবিত্র কুরআনে ইরশাদ 
হয়েছে- 7 
১5১3১418549 

তারপর তারা যেন তাদের মানতসমূহ পূরণ করে ।' হ্জ্জ ২২:২৯) 
হাদীসে ইরশাদ হয়েছে: 
৩৬ ০০০৩ এড এ] এ পে ০০ ৪ 9 ০৪ &। ৯১ ০৯ 9 ০৫ 

4১১৩ ০১9 ০০ 2০৯ ১০০ ভ মি চি সা ও ০১ 
ইবনে ওমর থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ (সা.) কে জিজ্ঞেস করলেন, আমি 
সন 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বললেন তোমার মানত পূরণ করো ।' বুখারী ২০৩২; 
মুসলিম ৪৩৮২; তিরমিজি দীন রি 
উপরোক্ত আয়াত ও হাদীস থেকে প্রমণিত হলো যে, বৈধ মানত করা জায়েজ । 
এবং কেউ মানত করলে তা পূরণ করতে বলা হয়েছে । তবে মানত করার জন্য 
শরিয়ত উদুদ্ধ করে না বরং নিরুৎসাহিতই করে | নিমের হাদীসটি তার প্রমাণ- 
1 053 ১401 ৩৪ ০) এল 0 এ পথ ও ০৪ ৩৪ এ] ৩৯১ ০৯ তা ৩৪ 

পয ০ এ ৫৯৭ এ ৪৪ ১5 0 

ইবনে ওমর (রা.) থেকে বর্ণিত, (সা.) মান্নত করতে নিষেধ 
করেছেন । কেননা উহা কোনো কিছু তিহত করতে পারে না। তবে এর 
মাধ্যমে কৃুপণদের থেকে কিছু মাল বের করে আনা হয় । (বুখারী ৬৬০৮; মুসলিম 
৪৩২৬; আবু দাউদ ৩২৮৯; তিরমিজি ২৫৩৮) 
তবে অবৈধ মানত পুরণ করা যাবে না। যেমন: মাজার-দরগাহ, পীর-ফকীর 
ইত্যাদির নামে মানত করা নাজায়েজ ৷ কেউ করে থাকলে তা পূরণ করা যাবে 
না। বরং তা অন্য কোনো দ্বীনি কাজে ব্যয় করবে । 
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পম 
(৪৩9০3 ০০০০৩1০৪০9০ 9৭0 0০০০ জে ১০ রি ০০) 
)পশিত ঠিক 
“সময়ের কসম, নিশ্চয় সব মানুষ ক্ষতিগ্রস্ততায় নিপতিত | তবে তারা ছাড়া 


যারা ঈমান এনেছে, সৎকাজ করেছে, পরস্পরকে সত্যের উপদেশ দিয়েছে 
এবং পরস্পরকে ধৈর্যের উপদেশ দিয়েছে ।” 


47825 ০1 01 4 0 ০1 এজ ৩০০০৭ 3 পিঠ ৩০০ এএপএও এ ৩৬০ 
০0 এসপি 3 এ ও সপ্ত বো ৬৩ এ ভপ5 এত্ত গাও 


৭ই শাবান ১৪৩৪ হিজরী 
১৭ই জুন ২০১৩ ইসায়ী 


